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Liebe Leserin, lieber Leser,

jahrlich erkranken in Deutschland fast 400.000 Men-
schen neu an Krebs. Trotz verbesserter Behandlungs-
methoden und Heilungsfortschritte liegen Geschwulst-
erkrankungen bei den Todesursachen mit ca. 220.000
Sterbeféllen pro Jahr nach den Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen an zweiter Stelle. Dennoch sind wir dieser
heimtiickischen Krankheit nicht vollig hilflos ausgelie-
fert: durch eine gesundheitsbewusste Lebensweise
und im Falle einer Krebserkrankung durch Friuherken-
nung des Tumors.

Europaische Krebsspezialisten — darunter die Deut-
sche Krebshilfe, die Deutsche Krebsgesellschaft und
das Deutsche Krebsforschungszentrum - haben im
~Europaischen Kodex zur Krebsbekampfung” zehn
Regeln zur Krebsprophylaxe aufgestellt:

Ich rauche nicht.

Ich vermeide Ubergewicht.

Ich bewege mich.

Ich esse mehr frisches Obst und Gemiise.

Ich trinke nur wenig Alkohol.

Ich schiitze meine Kinder und mich vor Sonne.
Ich schiitze mich vor krebserregenden Stoffen.
Ich gehe jahrlich zur Krebs-Friiherkennungs-
untersuchung.

Ich nutze die Darmkrebs-Vorsorge.

B Ich lasse mich gegen Hepatits B impfen.

Krebs — was ist das?

Krebs ist eine Zellkrankheit. Die Krebszelle entsteht
zunachst durch Zellteilung. Allerdings scheint der
Code der Erbanlagen dieser Zelle aus noch nicht ein-
deutig geklarten Griinden entgleist zu sein: Sie Uber-
nimmt keine Aufgaben mehr wie ihre Mutterzelle, sie
will nur leben — ungestort und unkontrolliert wachsen.
Unaufhaltsam teilt sie sich und rasch entsteht ein



grolBer Zellverband. Einzelne Zellen kénnen sich von
diesem diffusen Zellhaufen I6sen, lber Blut- und
Lymphbahnen in die ndhere und entferntere gesunde
Zellnachbarschaft eindringen und diese zerstoren.

Diese bosartigen Tumore unterscheiden sich von den
gutartigen in Struktur und Aggressivitat ganz wesent-
lich. Ob ein Tumor gut- oder bdsartig ist, wird durch
die Untersuchung einer Gewebsprobe festgestellt.

Risiken meiden

Trotz des nach wie vor immensen Forschungsbedarfs
zu den Krebsursachen besteht doch Klarheit, dass be-
stimmte Faktoren an der Entstehung dieser Krankheit
beteiligt sind. Durch eine gesunde Lebensweise und
bessere Vorsorge konnten nach seriosen Schatzungen
jahrlich 150.000 Krebserkrankungen in Deutschland
vermieden werden. Vor allem sollten Sie die be-
kannten Risiken ausschlieBen:




B Rauchen ist neben ungesunder Ernahrung die
Hauptursache fiir Krebs. Es ist fir 90% der
Lungenkrebsféalle und fir 30% aller bosartigen
Tumorerkrankungen verantwortlich. Madchen, die
bereits wahrend der Pubertat mit dem Rauchen
beginnen, haben als erwachsene Frauen ein bis zu
70% hoheres Risiko, an Brustkrebs zu erkranken.

B Alkohol beglinstigt vor allem Leber-, Magen-,
Bauchspeicheldrusen-, Kehlkopf- und Speiserdhren-
krebs.

B Krebserzeugende Arbeitsstoffe — Chrom, Nickel,
Teer, Asbest, LoOsemittel, Staube, Aerosole,
radioaktive Substanzen - dlrfen in der Umgebung
des Arbeitsplatzes die vorgeschriebenen maxima-
len Konzentrationen nicht lberschreiten. Darliber
hinaus sind SchutzmalRnahmen festgelegt. Halten
Sie sich an diese Vorschriften.

B 35% aller Tumorerkrankungen sind durch falsche
Ernahrung bedingt. Eine zu fette und ballaststoff-
arme Kost ist an der Entstehung von Geschwulst-
erkrankungen an Magen und Darm mitbeteiligt. Der
reichliche Verzehr von Vollkornprodukten, Obst und
Gemiise sowie der Verzicht auf fette Speisen ist
auch eine Krebsvorsorge. Angeschimmelte Lebens-
mittel oder die in Kaffee und Tee enthaltenen Phe-
nole beglnstigen hingegen die Tumorbildung. Zu
heil3e Speisen reizen die Schleimhaute und kénnen
zu bosartigen Neubildungen fiihren.

B UbermiRige Sonnenbestrahlung ist der wichtigste
Risikofaktor fiir Hautkrebs. Meiden Sie die pralle
Sonne und verwenden Sie Sonnenschutzcremes.

B Chronische Entziindungen und Reizungen
wie Magenschleimhautentziindung, Gallensteine,
schlecht sitzende Prothesen, Vorhautverengungen



beim Mann kdnnen Zellveranderungen auslosen.
Hier ist rechtzeitige Behandlung angesagt.

B Intimhygiene beim Mann - vor allem Sauberkeit
unter der Vorhaut — lasst dem Peniskrebs und — bei
der Partnerin — dem Gebarmutterkrebs weniger
Chancen. RegelmaRiges Waschen mit klarem Was-
ser ist dabei vollig ausreichend.

B Strahlenbelastungen konnen Krebs beglnstigen.
Beachten Sie an lhrem Arbeitsplatz bestehende
Schutzvorschriften.

B Psychosozialer Stress schwacht das Abwehrsystem
und kann Krebs wie auch die Metastasenbildung
beginstigen. Korperliche und seelische Entspan-
nung helfen beim ,Auftanken” und starken die kor-
pereigenen Immunkréfte.

B Mehr als 5% aller Krebsfédlle — bei Prostatkrebs
sogar 15 %, bei Darmkrebs 10 % und bei Brustkrebs
8,5 % —sind erblich bedingt. Eine familiare Krebsbe-
lastung bedeutet jedoch nicht, dass Sie selbst eine
Geschwulsterkrankung erleiden missen. Das Risiko
sollte aber fur Sie ein Grund mehr sein, Verande-
rungen an lhrem Korper zu beobachten und die
Friherkennungsuntersuchungen wahrzunehmen.

FrGherkennungsuntersuchungen

Frauen konnen die Krebsvorsorge ab dem vollendeten
20. Lebensjahr einmal jahrlich bei einem Gynéakologen
in Anspruch nehmen: Zunachst werden Sie auf Krebs-
erkrankungen des Genitals untersucht. Ab dem vollen-
deten 30. Lebensjahr erfolgt hier auch eine Tastunter-
suchung der Brust (einschlieBlich Anleitung zur
Selbstuntersuchung).



Im Rahmen eines bundesweiten, qualitatsgesicherten
Mammographie-Screenings konnen sich Frauen zwi-
schen 50 und 69 Jahren alle zwei Jahre einer Vor-
sorgeuntersuchung gegen Brustkrebs unterziehen —
und zwar ohne einen Anfangsverdacht. Die Untersu-
chung erfolgt in speziellen Screening-Einheiten,
Anspruchsberchtigte werden eingeladen. Mit diesem
Screening soll die Sterblichkeit durch diese Tumor-
erkrankung um etwa ein Viertel gesenkt werden.

Manner konnen die Friherkennungsuntersuchung ab
45 wahrnehmen. Hier werden Prostata, auBere Geni-
tale und Lymphknoten inspiziert. Wenden Sie sich
dazu an einen Urologen oder an |hren Hausarzt.

Untersucht wird in der Regel durch Abtasten der ent-
sprechenden Organe und z.T. durch Zellabstriche.

Darliber hinaus bieten wir lhnen die Maoglichkeit zur
Darmkrebsprophylaxe an: Ab 50 konnen Sie sich jahr-
lich einem Stuhlblut-Test unterziehen. Ab 55 ist eine
Dickdarmspiegelung (Koloskopie) maoglich, die nach
zehn Jahren wiederholt werden kann. In den letzten
Jahren konnten bei 29 % der Untersuchten dabei Poly-



pen entfernt und so eine mogliche Krebsentstehung
verhindert werden. Wenn Sie sich gegen eine Kolo-
skopie entscheiden, konnen Sie ab 55 alle zwei Jahre
einen Stuhlbluttest durchfiihren lassen.

Versicherte ab 35 Jahre haben Anspruch auf ein Haut-
krebs-Screening. Es kann alle zwei Jahre bei einem
dafir qualifizierten Haut- oder Hausarzt durchgefiihrt
werden.

Fir diese Vorsorgeuntersuchungen legen Sie beim
Arzt Ihre Krankenversichertenkarte vor, eine Praxis-
geblhr missen Sie dafiir nicht entrichten.

Fir die Untersuchung anderer Organe sind aufwandi-
gere Verfahren (z.B. Spiegelungen) notwendig, die nur
bei Beschwerden oder bei besonderen Belastungen
bzw. Risiken vorgenommen werden.

Warnsignale beachten

Krebs bereitet erst im fortgeschrittenen Stadium deut-
liche Beschwerden (Schmerzen u.A.). Daher ist es im
Interesse einer friihzeitigen Erkennung der Krankheit
wichtig, auf mogliche Vorboten zu reagieren, d.h. die
Auffalligkeiten von einem Arzt abklaren zu lassen.

Solche Warnsignale sind

B nicht heilende Wunden oder Geschwiire,

B Knoten oder Verdickungen in oder unter der Haut,
besonders an der Brust, am Hals, in den Achsel-
hohlen oder an den Leisten,

B Veranderungen an bestehenden Warzen, Mutter-
malen oder Leberflecken,

B anhaltende Magen-, Darm- oder Schluckbeschwer-
den,

B schwarzer Stuhl (Teerstuhl) oder blutige Durchfalle,
chronischer Wechsel von Durchfall und Verstop-
fung oder unwillkirlicher Stuhlabgang,



Dauerhusten oder standige Heiserkeit,

Schmerzen im Brustbereich,

unbegriindeter Gewichtsverlust,

neu auftretende Abneigung gegen bestimmte

Speisen, besonders gegen Fleisch,

B Schwindelattacken mit morgendlichen Kopf-
schmerzen, Ubelkeit und Erbrechen,

B schmerzende, entziindlich geschwiirige Stellen auf

Mundschleimhaut, Zunge oder Lippen, die nicht

innerhalb von drei Wochen heilen.

Frauen sollten dariber hinaus achten auf

B unregelmalige, vor allem starke und haufige
Monatsblutungen oder erneute Blutungen nach der
Menopause in den Wechseljahren,

B wassrigen, fleischwasserfarbenen Ausfluss,

B Knoten, Verdickungen und Verhartungen in oder
unter der Haut im Bereich der Brustdrise, Einzie-
hung oder Absonderungen aus einer Brustwarze.

Zusatzliche Warnzeichen beim Mann sind

B Schwierigkeiten beim Wasserlassen oder haufiger
Harndrang, besonders in der Nacht,

M rosa, rot oder braun verfarbter Urin,

B Schmerzen im dulReren Genital,

B Verdickungen und Verhartungen an den Hoden.

All diese Symptome miussen nicht bedeuten, dass Sie
an Krebs erkrankt sind. Sie sind aber in jedem Fall
abklarungsbediirftig — um eine Geschwulstkrankheit
friihzeitig erkennen, behandeln und heilen zu kénnen.

Selbstuntersuchung

So behalten Sie lhre Haut unter Kontrolle:

B Vor dem Spiegel konnen Sie Brust, Bauch und
Achselhohlen betrachten. Um den Riicken zu unter-
suchen, kénnen Sie einen Handspiegel benutzen.
Besser: den Partner kontrollieren zu lassen.



Tastuntersuchung der Brust

<

Die Mamille (Brustwarze):
Pressen Sie |hre Mamille
zwischen Daumen und Zei-
gefinger leicht zusammen.
Bei jeder Sekretion sollten
Sie umgehend lhren Arzt
aufsuchen.

Im Liegen:

Um die rechte Brust zu
untersuchen, die rechte
Hand unter den Kopf. Mit
gestreckten Fingern der
linken Hand unter sanftem
Druck die Brust in Kreisen
abtasten. AnschlieRend
verfahren Sie entsprechend
mit der linken Brust.

{

Ky/

Wahrend des
Duschens/Badens:
Sanftes Abtasten jedes
Teils der Brust, auch der
Achselhdhlen. Mit der
rechten Hand die linke,
mit der linken die rechte
Brust. Spuren Sie Knoten
oder Gewebsverande-
rungen?

Vor dem Spiegel:
Betrachten Sie lhre Bruste.
Stellen Sie auffallige Form-
oder Hautveranderungen
fest? Heben Sie die Arme
tber den Kopf. Werden
Vorwdlbungen oder Ein-
ziehungen sichtbar?

B Unter den Haaren und im Nacken kdnnen sich Haut-
male verstecken. Hier helfen ein Spiegel oder der

Partner, oft auch der Friseur.
B Vergessen Sie nicht, FuBsohlen und Zehen-
zwischenraume zu kontrollieren.



Selbstuntersuchung der Brust

80 % aller Knoten in der Brust werden bei der Selbst-
untersuchung entdeckt — es ist folglich eine sichere
Methode, Brustdrisenkrebs friihzeitig zu erkennen.
Nehmen Sie sich einmal im Monat — mdglichst einige
Tage nach der Menstruation, wenn zyklusbedingte
Verhartungen in der Brust zurickgegangen sind — die
Zeit, Brust und Lymphknoten abzutasten (s. Abb.).

Monatliche Selbstuntersuchung des Hodens

Der Hodentumor gehoért zu den rasch wachsenden
Neubildungen, die friih bosartige Tochtergeschwililste
(Metastasen) bilden. Die Uberlebenschancen sind
jedoch extrem gunstig, wenn Hodenkrebs rechtzeitig
erkannt und behandelt wird.

B Tasten Sie einmal im Monat - vielleicht beim
Duschen oder Baden - Ilhre Hoden sorgfaltig ab.
Stellen Sie dabei Schwellungen oder Knoten fest,
sollte lhnen das Anlass sein, sich unverziiglich
einem Urologen vorzustellen.

Krebs — was dann?

Eine solche Diagnose darf nicht mit einem Todesurteil
gleichgesetzt werden. Denn Krebs kann heute schon
in vielen Fallen erfolgreich bekampft werden. Dank
des medizinischen Fortschritts sterben von den Krebs-
kranken heute 20 % weniger als noch 1985. Die Uber-
lebensrate 20 Jahre nach der Krebserkrankung wird
heute fiir Hoden- und Schilddriisenkrebs auf 90 %, bei
Haut- und Prostatakrebs auf etwa 80 %, bei Blasen-
krebs auf 60%, bei Brustkrebs auf 75%, bei Gebar-
mutterhalskrebs auf 60% und bei Dickdarm-, Eier-
stock- und Nierenkrebs auf rund 50% geschatzt.
Hingegen konnen Angst und Depressionen den Sieg
uber die Krankheit erschweren.



Therapeutische Standardmethoden in der Krebsbe-
kampfung sind die Operation, die Strahlenbehandlung
und die Chemotherapie. Insbesondere auf den Gebie-
ten der Strahlen- und Chemotherapie wird standig an
speziellen Methoden zur Bekdampfung der verschiede-
nen Tumorarten gearbeitet. Neue Methoden, wie die
Gentherapie oder die Magnetflissigkeits-Hyper-
thermie, werden bei der Behandlung bestimmter
Krebsarten erprobt.

In der Rehabilitation und Nachsorge werden Krebs-
patienten nicht nur korperlich, sondern auch seelisch
betreut: Ganz wichtig ist jetzt, dass der Betroffene
Hoffnung schopft und seinen Lebenswillen starkt —
das kann helfen, den Krebs zu besiegen. Unter-
stlitzung dabei geben auch Selbsthilfegruppen Be-
troffener und ihrer Angehorigen. Wir sagen lhnen
gern, wo Sie eine solche in lhrer Nahe finden.

Ihre BKK
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