
Meine Krankenkasse 

sollte sein wie ich . . .
Was muss ich tun, 

um Mitglied zu werden?

Schicken Sie die Postkarte (Rückseite)
ausgefüllt an uns zurück.

Oder rufen Sie uns an:
0214 322964410 oder 0621 533914420

pronova BKK
Brunckstraße 47
67063 Ludwigshafen
service@pronovabkk.de

www.pronovabkk.de

Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen!
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WIR VERSICHERN GESUNDHEIT

Aktivwoche für junge Leute: 

Spaß ab 18

Top Tipp:
sehr begehrt – 
unbedingt Programm 
anfordern und
rechtzeitig die 
Teilnahme sichern!

Tel.: 0214 322964410 
oder 0621 533914420.

Aktivwoche für junge Leute bedeutet:
Eine Woche an attraktiven Standorten gemeinsam
mit Gleichaltrigen die eigenen Grenzen austesten.

Top fit!



Wie angegossen: Mit privaten Zusatzversicherungen 
zum sehr günstigen Tarif das individuelle Risiko minimieren!

Gut erreichbar: Telefonisch, per E-Mail, über die Online-
Geschäftsstelle – und persönlich an vielen Standorten in ganz
Deutschland!

Einfach kompetent: Das Gesundheitstelefon der 
pronova BKK bietet medizinischen Rat rund um die Uhr an 
365 Tagen im Jahr: 0180 3 808888 – der Anruf aus dem 
deutschen Festnetz kostet Sie aktuell 9 ct. pro Minute. Für 
Anrufe aus dem Mobilfunknetz können die Preise abweichen.

Schneller ran: Briefliche Anfragen werden bei der pronova 
BKK innerhalb von drei Arbeitstagen beantwortet. E-Mail-Anfragen 
innerhalb eines Tages. Und die Wartezeit im Kundenservice vor Ort 
beträgt maximal 5 Minuten. Versprochen!

… flexibel und bei Bedarf 

anpassungsfähig

Ganz schön fit: Bonusprogramm mit 
attraktiven Prämien für gesundheitsbewusstes 
Verhalten. Einfach mitmachen und Prämie 
aussuchen.

Außerdem: Von A wie Autogenes Training 
bis Y wie Yoga eine bunte Vielfalt finanziell 
geförderter Präventionsleistungen, für die es 
wiederum prämienwirksame Bonuspunkte gibt. 
Alles klar?

Meine Krankenkasse sollte sich

jederzeit auf meine 

Lebenssituation einstellen können . . .

kontakt

Grenzen austesten
„Du machst ein Freiwilliges Soziales Jahr im Ausland?
Vertrödelst du da nicht deine Zeit?“ Solch eine Reaktion
hat bestimmt schon mancher gehört, der sich für ein
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) im Ausland entschieden
hat. mehr davon

Durchaus von Nutzen: 
die Bewerbungshomepage

Foto, Kontaktdaten, gängige Bildformate und eine 
korrekte Rechtschreibung: Eine Bewerbungshomepage
ist ein nützliches Extra auf dem Arbeitsmarkt – aber nur,
wenn die Webseite ordentlich gemacht ist. mehr davon

Prost, Himbeere!
Obst ist gesund, das weiß doch jedes Kind. 
Es enthält viele Vitamine und Mineralstoffe, 
sekundäre Pflanzenstoffe und Ballaststoffe. 
mehr davon

Testen Sie Ihre Bewerberchancen 
ohne Risiko!

Immer mehr Unternehmen schicken Bewerber vor 
einer Einladung  zum Gespräch an den Bildschirm. 
Hier müssen sie eine Art Online-Vorauswahl überstehen.
mehr davon

No risk, more fun!
Rund 60.000 Inline-Skater verunglücken einer Studie
der Ruhr Universität Bochum in Deutschland zufolge
Jahr für Jahr. mehr davon

Durchaus von Nutzen: 
die Bewerbungshomepage
Foto, Kontaktdaten, gängige Bildfor-
mate und eine korrekte Rechtschrei-
bung: Eine Bewerbungshomepage ist
ein nützliches Extra auf dem Arbeits-
markt – aber nur, wenn die Webseite 
ordentlich gemacht ist. 
mehr davon

Testen Sie Ihre Bewerber-
chancen ohne Risiko!
Immer mehr Unternehmen schicken
Bewerber vor einer Einladung  zum Ge-
spräch an den Bildschirm. Hier müssen
sie eine Art Online-Vorauswahl überste-
hen. Wer hier scheitert, braucht auf die
Einladung nicht zu warten. 
mehr davon

Lust auf Sport,  Spaß an Musik 
und Interesse am Kampfsport? 
Warum gehen Sie nicht einfach mal
zum Capoeira? Capoeira ist eine Mi-
schung aus Kampfsport und rhythmi-
scher Bewegung, Tanz und Akrobatik.
mehr davon

impressum

leben
lernen
fit bleiben
studieren und arbeiten
ausprobieren
alles lesen

deinetwegen

Gut zu wissen: Den Impfschutz auch für private 
Urlaubsreisen ins Ausland übernimmt die pronova BKK!

. . . aufgeschlossen und 

sympathisch

Sieh da: Bewerbungshilfen. Wie bewerbe ich mich richtig? 
Was muss ich beachten? Welche Fehler vermeide ich besser
gleich beim ersten Mal?

Schau an: Das Jugendportal auf www.pronovabkk.de. 
Informativ, anregend, aktuell. In Kürze verfügbar!

Fit in den Job! 
Die wichtigsten Infos auf einen Blick.

Bargeldprämie, Sachprämie, Leistungsprämie? Punkte sammeln und Prämie kassieren!

. . . leistungsstark und 

leistungsfördernd

Annweiler / Bad Kreuznach / Biberach

Bitterfeld / Bomlitz / Brunsbüttel / Dormagen

Düsseldorf / Hallstadt / Holzminden / Homburg

Ingelheim / Karlsruhe / Krefeld-Uerdingen

Lemförde / Leverkusen / Ludwigshafen

Monheim / München / Münster / Schwarzheide

Wuppertal

. . . und immer ganz in meiner Nähe sein.
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Zeig, was in dir steckt!WIR VERSICHERN GESUNDHEIT

Vor allem aber 

möchte ich eine 

Krankenkasse, 

in der ich mich 

wohlfühle.

Moment mal: Junge Leute sind 
doch eher selten krank. Was also sollte
man in jungen Jahren ausgerechnet
von seiner Krankenkasse erwarten 
dürfen? 

Ganz einfach: Dass sie im 
Ernstfall da ist. Ohne bürokratische 
Zicken und in allen Lebenslagen 
zuverlässig und vorausschauend. 


