
Jahresprogramm 2026
Wie organisiert man die Pflege eines Angehörigen? Wie sehen die ersten Schritte rund um 
die Organisation aus? Und wie geht es dann weiter? Was, wenn die Eltern sich nicht helfen 
lassen wollen. Wie geht man damit um? In unserem Vortragsprogramm informieren wir Sie 
rund um das Thema Pflege von Angehörigen, Selbstfürsorge und rechtlicher Vorsorge.
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Du kannst alles werden – auch ein 
Pflegefall. Sorge rechtzeitig vor
Montag, 26. Januar 2026
von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Plötzlich pflegebedürftig
Montag, 23. Februar 2026
von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Finanzierung der Pflege –  
alle Möglichkeiten im Überblick
Montag, 16. März 2026
von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Mythen und Fakten rund ums Pflegeheim
Montag, 20. April 2026
von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Die fünf Bausteine der Vorsorge – Vorsorge-
vollmacht, Patientenverfügung & Co.  
Freitag, 15. Mai 2026
von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

AD(H)S, Autismus & Co. – Neurodivergenz 
trifft Pflegesystem: Anspruch auf 
Unterstützung?
Montag, 18. Mai 2026
von 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr

Elternunterhalt – Haften Kinder für ihre Eltern?
Montag, 15. Juni 2026
von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Einsamkeit – im Alter und bei 
Pflegebedürftigkeit
Montag, 27. Juli 2026
von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Gewalt in der Pflege
Montag, 24. August 2026
von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Diagnose Demenz – die Krankheit besser 
verstehen lernen
Montag, 21. September 2026
von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Resilienz in der Pflege –  
Tun, Lassen, Loslassen
Montag, 12. Oktober 2026
von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Auszeit vom Pflegealltag – Unterstützung 
und Entlastung für pflegende Angehörige
Mittwoch, 14. Oktober 2026
von 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr

Erste Hilfe im Notfall –  
was muss ich für den Ernstfall wissen?
Montag, 16. November 2026
von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Pflege ist teuer – Leistungen der 
Pflegeversicherung geschickt kombiniert
Montag, 07. Dezember 2026
von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr
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