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Hallo !

Viele Neujahrsvorsatze scheitern bereits im 1. Monat. Dabeil waren mehr
Bewegung, weniger Stress und gesunderes Essen doch so gut. Alle, die dran
bleiben wollen, werden bei uns fundig: Wie ware es z. B. mit einem digitalen
Begleiter fUr einen stressfreieren Arbeitsalltag oder mit einem Online-Escape-
Room fur mehr Ernahrungs-Wissen? Wie wichtig BGM-Angebote fur lhre
Mitarbeitenden sein kbnnen, zeigt auch unsere neue Studie "Arbeiten 2023".
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Studie: Arbeiten 2023 __
/Zwischen Selbstfursorge und Uberlastung

* Wie empfinden Arbeitnehmer*innen Stress und Arbeitsklima?
* Wie gehen diese mit Erkrankungen um?
* Welche Benefits sollten Unternehmen zukunftig anbieten?

* [esen Sie das Interview mit Wirtschaftspsychologin und Resilienz-
Trainerin Patrizia Thamm

Zur Studie

Wertvolles Wissen rund um
Ergonomie und Ernahrung

Unsere Online-
Escape-Rooms

Mehr erfahren

Aktuelles aus der Sozialversicherung

Unbedenklichkeitsbescheinigung bald papierlos! Zukunftig konnen
E] Sie die Bescheinigungen bei den Krankenkassen Uber |hr
Abrechnungssystem anfordern.
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Aufgepasst beim Mini- und Midijob: Mit Anhebung des gesetzlichen
D Mindestlohns auf 12,41 € pro Stunde hat sich auch die
Geringfugigkeitsgrenze auf 538 € monatlich erhoht.
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Einmalzahlungen: Marzklausel nicht vergessen. In den ersten 3
E] Monaten eines Jahres gibt es Besonderheiten zur Verbeitragung von
Einmalzahlungen zu beachten.
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Videoanleitung fur einen
gesunden und starken Rucken

8 einfache
Ruckenubungen
fur zuhause

&
Direkt ausprobieren

Neues Lieblingsrezept:
Vegetarische Burger

Lust auf Fast Food,
aber gesund?

Einfach nachkochen

Mehr entdecken

Fur Firmen BGM Presse

Wir sind fur Sie da.

Team Firmenservice

E-Mail: firmenservice@pronovabkk.de
Telefon: 0621 53391-1560

Team Gesundheitsférderung
E-Mail: bgf@pronovabkk.de
Telefon: 0621 53391-492/

Pronova BKK, Rheinallee 13, 67061 Ludwigshafen

Fax: 0621 53391-7000

Vertretungsberechtigter Vorstand: Lutz Kaiser
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