Mein

Dieser Plan hilft dir, deine Wiinsche rund um die Geburt
klar festzuhalten. Full aus, was dir wichtig ist, und sprich
mit deiner Hebamme oder dem Geburtsteam daruber.

Allgemeine Angaben

Name und Geburtsdatum:

Vor der Geburt

Folgendes hatte ich gern fir die Atmosphére dabei:
Meine Musik
Eigene Kissen und / oder Decken
Ein Tablet, um Filme oder Serien zu schauen
Gemutliche Kuschelklamotten
Ein Nachtlampchen oder gemdutliches Licht

Sonstiges: >
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Mein Geburtsplan

Ich méchte einen Einlauf:

Ja

Nein

So mochte ich wahrend der gesamten Geburt kommunizieren:
Ich méchte regelmaig Uber den Verlauf informiert werden.

Ich mache mir schnell Sorgen, wiinsche mir Zuspruch und dass mir Entscheidungen
und Ablaufe erklart werden.

Ich méchte nur bei wichtigen Entscheidungen angesprochen werden.

Sonstiges:

Wehenphase

Folgende MaBnahmen zur Schmerzlinderung kommen fiir mich infrage:

PDA

Schmerzmittel

Atemubungen

Akupressur

Akupunktur

Warme, z. B. ein Bad

Ich méchte erst mal abwarten

SONSHGES. ... ...t
So méchte ich mit Schmerzmitteln umgehen:

Ich méchte Schmerzmittel erhalten.

Ich méchte keine Schmerzmittel erhalten.

Ich méchte erst Schmerzmittel erhalten, wenn ich es ausdricklich wiinsche. >
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Mein Geburtsplan

Wahrend der Wehen méchte ich:
Im Bett liegen
Mich bewegen
In der Wanne liegen

Sonstiges:

Wahrend der Geburt

So méchte ich angeleitet werden:
Ich méchte aktiv angeleitet werden und im engen Austausch mit den Geburtshelfer*innen bleiben.
Ich wiinsche mir Ruhe und méchte moglichst intuitiv und selbstbestimmt gebaren.

Ich bin offen fur beides.

Folgende Entbindungspositionen kann ich mir vorstellen:

Liegend im Bett

VierfuBlerstand

Stehend

Gebarhocker

Gebarstuhl

Wassergeburt

SOt g, e
So stehe ich zu einem Dammschnitt:

Ich méchte keinen Dammschnitt und nehme einen Dammriss in Kauf.

Ich bin mit einem Dammschnitt nur bei medizinischer Notwendigkeit und nach Absprache einverstanden.

Ich bin mit einem routinemaBigen Dammschnitt einverstanden. >
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Mein Geburtsplan

Von meiner Begleitperson wiinsche ich mir:

Dass sie mich so unterstitzt, wie sie es fur richtig halt.

Dass sie mich nur dann unterstitzt, wenn ich es mir winsche, und sich ansonsten zurtckhalt.

Dass sie bei den Wehen, nicht aber bei der Austreibungsphase dabei ist.
Sonstige Winsche:

Meine Tabus:

Von meiner Hebamme wiinsche ich mir:
Dass sie mich so unterstitzt, wie sie es fur richtig halt.

Dass sie nur eingreift, wenn es notwendig ist.

Dass sie mich nur dann unterstitzt, wenn ich es mir wiinsche, und sich ansonsten zurlickhalt.

Sonstige Winsche:

Meine Tabus:

Bei einem (Not-)Kaiserschnitt wiinsche ich mir:
Meine Begleitung soll die ganze Zeit an meiner Seite sein.
Mein Baby méchte ich so schnell wie méglich bei mir haben.
Mein Baby soll so schnell wie mdglich bei meiner Begleitperson sein.
Ich mdchte (nach Méglichkeit) eine lokale Betaubung.

Ich méchte eine Vollnarkose.

AuBerdem wiinsche ich mir:
Maglichst viel Ruhe vor, wahrend und nach der Geburt.
Dass keine Praktikant*innen oder Studierende die Geburt begleiten.
Die Geburt in einem Spiegel beobachten zu kénnen.
Das Képfchen anzufassen, sobald es sichtbar ist.

Sonstige Winsche:
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Mein Geburtsplan

Nabelschnur durchtrennen — wann, wie und wer?
Die Nabelschnur soll auspulsieren.
Die Nabelschnur kann 3 Min. nach der Entbindung durchtrennt werden.
Es soll Nabelschnurblut entnommen und gelagert werden.
Ich méchte die Nabelschnur durchtrennen.
Meine Begleitperson soll die Nabelschnur durchtrennen.
Sonstige WUNSCNe: |
Nach der Geburt
Wenn das Baby da ist, wiinsche ich mir:
Bonding direkt nach der Geburt: Mein Baby soll mir, wenn mdglich, sofort auf die Brust gelegt werden.
Dass ich bei allen Untersuchungen dabei bin.
Dass meine Begleitperson bei allen Untersuchungen dabei ist.
Dass meine Begleitung immer beim Baby ist, wenn ich nicht da sein kann.
24-h-Rooming-in
Dass mein Baby nur bei mir ist, wenn ich wach bin.
Dass mein Baby nur zum Stillen bei mir ist.
So schnell wie mdglich aus dem Krankenhaus entlassen zu werden.

Ein paar Tage im Krankenhaus zu bleiben.

Stillen oder Flasche?
Ich méchte allein stillen.
Ich mdchte nach einem Stillplan stillen.
Ich moéchte, dass (m)eine Hebamme mich beim Stillen unterstitzt.
Ich méchte Muttermilch und Sauglingsnahrung kombinieren.

Ich méchte nicht stillen. =>
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Mein Geburtsplan

Wenn es Komplikationen gibt:
Soll meine Begleitperson immer bei mir sein.
Soll meine Begleitperson immer beim Baby sein.
Mdochte ich mein Baby so oft sehen wie mdglich.

Méchte ich so schnell wie méglich wieder mit meinem Baby zusammen sein, falls ich in ein anderes
Krankenhaus verlegt werde.

Besuchsregelungen:

Ich empfange gern direkt Besuch von Familie und Freund*innen.

Ich méchte keinen Besuch.

Zusatzliche Hinweise, Wiinsche und Plan B

Hier kannst du weitere Hinweise eintragen, z. B. was dir besonders wichtig ist, wie du mit
Plananderungen umgehen méchtest oder welche Optionen du dir offenhéltst:
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