Kliniktasche
packen

Checkliste

Packliste fiir die Mama
Vor und wahrend der Geburt:

Wohlfuhlkleidung

Socken und Hausschuhe

Lippenbalsam

Snacks

Buch, E-Reader und / oder Musik

Haargummis oder -spangen

Massagedl und / oder Badezusatz

Smartphone und Ladegerat

Medikamente oder Hilfsmittel

Nach der Geburt:

Bequeme Kleidung und Schlafanzige

Oberteile, die sich zum Stillen 6ffnen
lassen, oder weite T-Shirts

Still-BHs

Stilleinlagen

Kochfeste Baumwollslips oder
Wegwerfslips

Saugfahige Binden

Handtlcher und Waschlappen

®" Pronova
BKK

Zahnburste und -pasta

Gesichtscreme und Bodylotion
Shampoo und Duschgel

Stillkissen

Packliste fiir das Baby

Bodys
Strampler
Socken
Spuckticher

FUr den Heimweg: wetter-/saisongerechte
Kleidung, Autotransportschale und Decke

Packliste fiir die Begleitperson

Snacks und Getranke
Ladekabel

Kleingeld

Zahnpasta- und buUrste
Wechselkleidung

Deo
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