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Ein Blindtext  
bietet mir wichtige 
Informationen.  
An ihm messe ich 
die Lesbarkeit  
einer Schrift,  
ihre Anmutung, 
wie harmonisch 
die Figuren zu­
einander stehen.

1   Dies hier ist ein Blindtext 
zum Testen von Textausga-
ben. Wer diesen Text liest, 
ist selbst schuld. Der Text 
gibt lediglich den Grauwert 
der Schrift an. Ist das wirk-
lich so? Ein Blindtext bietet 
mir wichtige Informationen. 

2   An ihm messe ich die 
Lesbarkeit einer Schrift, 
ihre Anmutung, wie harmo-
nisch die Figuren zueinan-
der stehen und prüfe, wie 
breit oder schmal sie läuft. 
Ibus quam que si nitiist 
que perumquo ilias cus et 
la am, qui as veliquatat.
Ucipsum que volorro tem 
explaborit eribus id elique 
ne volore

3   Poreperum as quaepe 
res etus molupta pos aut 
verit mosam facia que 
nesspelic to omnis reriost, 
sectur seditistrum labo.

Bonus 2026

Alter + Anzahl Aktivität Information Stempel durch

jedes Alter
1 x jährlich

Sport-Bonus Den Bonus bekommt, wer Sport treibt und dazu einen Vertrag mit seinem Fitness-Tempel oder 
Lieblings-Verein hat. Oder haben Sie einen zertifizierten Gesundheitskurs besucht? 
Für die erfolgreiche Teilnahme schreiben wir Ihnen auch den Bonus gut. 

Fitnessstudio, 
Sportverein oder
Teilnahmebescheinigung

jedes Alter
alle 2 Jahre

Sportmedizinischer 
Check

Der Sport-Check liefert gute Impulse für das künftige Training. Und Ihrem Bonus tut er auch gut. 
Lassen Sie sich das Feld einfach von der Untersuchungs-Praxis stempeln, fertig.

Sportmedizinische 
Untersuchungs-Praxis

jedes Alter
2 x jährlich

Zahnvorsorge Der zahnärztliche Check ist die Basis für lang anhaltende Mundgesundheit. Und tut auch nicht weh. 
Direkt nach der jährlichen Untersuchung können Sie easy den Bonus eintragen.

Zahnärztliche Praxis

jedes Alter
mehrmals jährlich

Professionelle 
Zahnreinigung (PZR)

Haben Sie die Zahnreinigung schon absolviert? Ihre Zähne werden es Ihnen danken. 
Wir natürlich auch und füllen Ihren Bonus gerne auf.

Zahnärztliche Praxis

jedes Alter
mehrmals jährlich

Impfung Egal ob Grundimmunisierung oder Booster, jede Impfung wirkt sich positiv auf die Gesundheit aus 
und jeder Pieks treibt Ihre Bonusprämie nach oben. Wichtig: Ab sofort zählt immer der einzelne Pieks 
und nicht der Status.

Hausärztliche Praxis

18 - 35 Lj. 1 x;
ab 35 Lj. alle 
3 Jahre 1x

Gesundheits
Check-up

Sie waren beim Rundum-Check? Sehr gut. Gemeinsam mit Ihrer hausärztlichen Praxis tun Sie damit 
alles, um den großen Volkskrankheiten ein Schnippchen zu schlagen. Wir machen mit und geben die 
nächste Prämie in den Bonus-Sack.

Hausärztliche Praxis

jedes Alter
mehrmals jährlich

Test auf  
Geschlechtskrank- 
heiten  (STI)

Sicher ist sicher: Schützen Sie sich und andere. Für den Test auf Geschlechtskrankheiten auf  
Anraten von Ärztin oder Arzt geben wir den Bonus dazu. 

Hausärztliche Praxis  oder
urologische Praxis

ab 65 Lj. einmalig Ultraschall der 
Bauchaorta

Der Check ist wichtig und tut gar nicht weh! 
Einfach, wenn nötig, beim Check-up einmalig per Ultraschall untersuchen lassen.

Z. B. hausärztliche Praxis

ab 35 Lj.
alle 2 Jahre

Hautkrebs-
Screening

Ihre Haut wurde dieses Jahr schon gecheckt? Das ist großartig! 
Auch dafür werden Sie mit einer Prämie belohnt!

Hausärztliche Praxis oder
hautärztliche Praxis

ab 45 Lj. jährlich Krebsvorsorge Leider nutzt nicht mal die Hälfte aller Männer die Krebsvorsorge ab 45.  
Dabei ist sie so wichtig und entgegen der Vorurteile gar nicht schlimm. Sie haben das erkannt? 
Super! Das wird mit einem Bonus belohnt!

Urologische Praxis

ab 50 Lj. Darmkrebsvorsorge Die Vorsorge mit dem iFOBT-Test (Untersuchung auf Blut im Stuhl) geht easy. Machen Sie alle  
2 Jahre mit. Alternativ können Sie sich auch für 2 Darmspiegelungen im Abstand von 10 Jahren  
entscheiden. Ihre hausärztliche Praxis berät Sie gerne dazu.

Speziell ausgebildete
Ärztinnen und Ärzte

ab 18 Lj. bis  
Vollendung 35 Lj.

Hautkrebs-Screening
privat

Wenn Sie noch keine 35 Jahre sind, erstatten wir Ihnen die Kosten für den Hautcheck. Voraussetz-
ung dafür ist, dass bereits bestehende Risikofaktoren (z. B. familiäre Veranlagung, heller Hauttyp) auf 
eine Schwächung der Gesundheit oder drohende Erkrankung hinweisen.  

Hausärztliche Praxis oder
hautärztliche Praxis

jedes Alter ON TOP:
Starter Bonus

Sie sind neu beim Bonus? Oder haben seit 5 Jahren an keinem Bonus teilgenommen?  
Dann belohnen wir Sie zusätzlich für Ihre Teilnahme mit 50 €.  
Den Bonus gibt es automatisch, sobald  der Bonus abgerechnet wird.

Pronova BKK

Achtung,

aufgepasst!
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