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Homecare

In dieser Ubersicht findest du Hilfsmittelangebote rund um den Bereich
Homecare kurz und einfach erklart. Darunter fallen Absauggerate, Hilfsmittel
fur die Bewegungstherapie, fiir den Umgang mit Diabetes und Inkontinenz,
Hilfsmittel fiir die Bereiche Ernahrung, Stoma, Sauerstoffzufuhr, Beatmung,
Inhalation und Schlafapnoe sowie Milchpumpen.

Absauggerate

Therapeutische Bewegungsgerate

Insulinpumpen/rtCGM-Gerate (Diabetes)

Inkontinenz

Milchpumpe

Ernahrung
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Sauerstoff, Beatmung, Inhalation

und Schlafapnoe

11 Stoma

Klick auf das Kapitel, das dich interessiert.
So gelangst du sofort auf die Seite.

Unser Kundenservice:

E-Mail  service@pronovabkk.de
Telefon 0621 53391-1000

Fax 0621 53391 -7000

Weitere Serviceangebote findest du unter:
pronovabkk.de
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Absauggerate

Was ist ein Absauggerat?

Die Gerate bestehen aus Absaugpumpe,
Schlauchleitungssystem und Sekretbehalter.
Fur jede Anwendung verwendest du Einmal-
Absaugkatheter. Das vorsichtige Absaugen
erfolgt Uber einen mittels einer Pumpe erzeug-
ten Unterdruck, das Sekret wird aufgefangen
und kann leicht entsorgt werden.

Wozu brauchst du ein Absauggerat?

Bronchialsekrete in den oberen und/oder unteren
Atemwegen beeintrachtigen die Atmung und
damit die Versorgung mit Sauerstoff, sofern sie

von Pflegebedurftigen nicht aus eigener Kraft ganz
oder nur unvollstandig entfernt werden kénnen.

In der hauslichen Pflege kannst du mithilfe eines
Absauggerats Sekrete entfernen und die Atem-
wege frei machen.
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Absauggerate: Was bekommst du?

Du hast Anspruch auf ein fur die Pflege zugelasse-
nes und gepruftes Absauggerat inklusive Wartung
und Zubehor (u. a. Absaugkatheter, Schlauche,
Handschuhe). Fur technische Notfalle gibt es eine
Rund-um-die-Uhr Notfallservicenummer. Neben
der Gebrauchsanweisung erhaltst du auch eine
umfassende Einweisung durch geschultes Fach-
personal fur die richtige Anwendung zuhause.

zurUck zum Inhalt
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Therapeutische Bewegungsgerate

Was sind therapeutische
Bewegungsgerate?

Man unterscheidet zwei Arten therapeutischer
Bewegungsgerate: CPM-Knie- und Schulter-
bewegungsschienen werden postoperativ und
zeitlich begrenzt eingesetzt. FUr die Langzeit-
anwendung bei dauerhaft eingeschrankter
Beweglichkeit gibt es motorgestutzte Bein-,
Arm- und Kombinationstrainer, die Arme und
Beine passiv durchbewegen.

Wozu brauchst du therapeutische
Bewegungsgerate?

Nach einer Operation verkurzt eine erganzend
zur Physiotherapie durchgefuhrte Therapie

mit CPM-Motorschienen die Rehabilitation: Die
passive Bewegung (in der Regel von Knie oder
Schulter) beugt einer Gelenkversteifung vor,
fordert die Heilung von Knorpel, Sehnen und
Béndern, lindert Schmerzen und Schwellungen
und unterstutzt Durchblutung und Muskel-
funktionen. Bei dauerhaft eingeschrankter
Bewegungsfahigkeit — durch eine neurologische
Grunderkrankung — fordern motorbetriebene
Arm- und Beintrainer die Beweglichkeit. Stoff-
wechselprozesse und das Herz-Kreislaufsys-
tem werden angeregt, das Allgemeinbefinden
verbessert sich erheblich.
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Therapeutische Bewegungsgerate:
Was bekommst du?

Du hast Anspruch auf geprufte und funktions-
gerechte Hilfsmittel, solange diese medizinisch
notwendig sind. Verbrauchsmaterialien, sofern
notig, werden zusatzlich gestellt. Qualifiziertes
Fachpersonal weist dich umfassend in die
Nutzung deines Hilfsmittels ein.
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Insulinpumpen/rtCGM-Gerate (Diabetes)

Was sind Insulinpumpen/
rtCGM-Gerate?

Die kleinen Gerate, bestehend aus einer Ampulle
mit Insulinvorrat, einer batteriebetriebenen Pumpe
und einer elektronischen Steuereinheit mit Display,
konnen unauffallig an Gurtel oder BH getragen
werden. Uber ein Adaptersystem mit Schlauch
und einer unter der Haut liegenden Dauerkanule
gelangt das Insulin in den Koérper. Zusatzlich
erfolgt Uber einen Sensor im Unterhautgewebe
eine kontinuierliche Messung der Glukose (CGM),
wobei der aktuelle Wert auf dem Display abge-
lesen werden kann. Bei sogenannten rtCGM-
Geraten (rt steht fur ,,RealTime®, also ,,Echtzeit®)
werden obere und untere Grenzwerte individuell
eingestellt, ein Alarmsignal warnt vor dem Uber-
oder Unterschreiten der Werte. Die Gerate helfen,
Unterzuckerungen zu verhindern, ersetzen aber
nicht die herkdmmliche Selbstmessung des
Blutzuckers beispielsweise vor Mahlzeiten.

Wozu brauchst du Insulinpumpen/
rtCGM-Gerate?

Typ-1und Typ-2 Diabetiker*innen, die ihre Blut-
zuckerwerte mit der intensivierten konventionellen
Insulintherapie mit dem mehrfachen taglichen
Spritzen mit dem Pen nicht in den Griff bekommen
und unter stark schwankenden Blutzuckerwerten
mit Unterzuckerungen leiden, kdnnen in bestimm-
ten Fallen mit einer modernen Insulinpumpe ihre
Therapieziele besser erreichen. Das bedeutet auch
mehr Freiheit im Alltag und eine merklich verbes-
serte Lebensqualitat.
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Insulinpumpen/rtCGM-Gerate:
Was bekommst du?

Du bekommst ein den medizinischen Qualitats-
standards entsprechendes zugelassenes Hilfs-
mittel. Vor Beginn der Therapie erhéltst du eine
qualifizierte und intensive Schulung in deiner
diabetologischen Praxis im Umgang mit dem
Gerat hinsichtlich der fachgerechten Anwen-
dung, der weiterhin wichtigen Blutzucker-Selbst-
messung und der Pflege deines Hilfsmittels.
Wenn Fragen auftauchen, kannst du dich durch
geschultes Fachpersonal telefonisch ganz
individuell beraten und betreuen lassen.

zurUck zum Inhalt
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Inkontinenzhilfen

Was sind Inkontinenzhilfen?

Verschiedene Systeme stehen zur Verfiigung,
wenn Betroffene Urin- oder Stuhlabgang nur
schlecht oder gar nicht kontrollieren kdnnen.

Zur Verfugung stehen aufsaugende Hilfsmittel
wie Vorlagen fur normale Unterhosen oder
Fixierungshosen, wiederverschlieBbare Inkon-
tinenzhosen sowie sogenannte Pants, die wie
normale Unterhosen angezogen werden: Diese
Systeme nehmen abgehenden Urin oder breiige
Stuhlmasse auf. Ableitende Versorgungssysteme
leiten die Ausscheidungen Uber Verbindungs-
schlauche in passende Auffangbeutel, sie um-
fassen externe Urinableiter, Urinalkondome oder
Katheter verschiedener Art, Urinauffangbeutel,
Katheterverschllsse, Katheterventile, Anal-
tampons. Bettnassertherapiegerate (auch als
Klingelhose oder Klingelmatte bekannt) verfligen
Uber ein sensorgesttitztes Wecksystem und
helfen, ndchtlichem Einnassen vorzubeugen.
Speziell fUr Frauen konzipierte intraurethrale und
intravaginale Inkontinenztherapiesysteme um-
fassen Wurfel-, Ring- oder Schalen-Pessare und
Vaginaltampons.
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Wozu brauchst du
Inkontinenzhilfen?

Inkontinenz hat viele Formen und Ursachen.

Eine Harninkontinenz kann u. a. auftreten unter
besonderen Belastungen, bei fehlendem oder
zwanghaftem Harndrang oder infolge einer
Beckenbodenschwache. Eine Stérung der analen
SchlieBmuskelfunktion ist moglich im Zusam-
menhang mit Nervenstérungen, chronischen
Erkrankungen wie Demenz oder Parkinson oder
als Folge von Verletzungen im Analbereich. Die
zur Verfugung stehenden Hilfsmittel sind diskret,
genau auf die persdnlichen BedUrfnisse abge-
stimmt und geben mehr Sicherheit im Alltag.

Inkontinenzhilfen:
Was bekommst du?

Je nach Art und Schwere der Inkontinenz hast du
Anspruch auf eine individuelle und gut hand-
habbare Lésung fur dich oder deine zu pflegen-
den Angehdorigen. Die Hilfsmittel entsprechen
den gultigen Hygiene-, Pflege- und Versorgungs-
standards. Du bekommmst eine qualifizierte Auf-
klarung und Beratung fur den Umgang mit allen
Hilfsmitteln, auf Wunsch auch bei dir zuhause.
Hilfsmittelvorrate in Hohe eines Monatsbedarfs
werden in neutraler Verpackung nach Hause
geliefert.
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Milchpumpe

Was ist eine Milchpumpe?

Eine Milchpumpe, die das Saugverhalten eines
Babys nachahmt, regt deinen Milchfluss an. Die
Muttermilch lasst sich problemlos abpumpen.
Du kannst die Milch sammeln und sie zu einem
spateren Zeitpunkt deinem Baby mit einer
Flasche geben.

Wozu brauchst du eine
Milchpumpe?

Bei erheblichen Stillproblemen, beispielsweise
aufgrund einer Brustentziindung oder wenn du
Flach- oder Hohlwarzen hast, kannst du mit Hilfe
einer Milchpumpe dein Baby mit Muttermilch
versorgen. Auch wenn dein Baby schlecht trinkt
oder aufgrund einer Kieferanomalie nicht richtig
saugen kann, hilft dir eine Milchpumpe bei der
Versorgung deines Babys mit Muttermilch.
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Milchpumpe: Was bekommst du?

Du hast Anspruch auf eine funktionsfahige Milch-
pumpe mit Zubehor. Fur die richtige Anwendung

und Pflege deines Hilfsmittels bekommmst du eine
personliche Beratung durch geschultes Personal.

zurUck zum Inhalt


http://www.pronovabkk.de

®) Pronova
BKK

Ernahrung: Enterale Ernahrung

Was ist enterale Ernahrung?

Bei dieser Form der kiinstlichen Ernéhrung erfolgt
die Nahrungszufuhr mittels einer Sonde Uber den
Magen-Darm-Trakt. Die Sonde wird Uber die Nase
eingefuhrt oder Uber die Bauchhdhle eingelegt.
Die enterale Ernahrung nutzt den Magen-Darm-
Trakt, umgeht aber den Mund-Rachen-Raum.

Die Sondennahrung gelangt entweder Uber ein
Schwerkraftsystem oder mit Hilfe einer Ernah-
rungspumpe in den Magen-Darm-Trakt. Neben
Spezialdiaten kann per Sonde auch ganz nor-
male Standardkost verabreicht werden wie etwa
Kaffee. Betroffene kdnnen die Nahrung zwar nicht
schmecken, nehmen die Aromen aber Uber die
Nase wahr. Zuhause wird die Sondenernahrung
von einem ambulanten Pflegedienst oder — nach
einer intensiven Schulung — von pflegenden
Angehorigen betreut oder von Betroffenen selbst
durchgeflhrt.

N

Wozu brauchst du enterale
Ernahrung?

Angezeigt ist diese Form der kiinstlichen Ernah-
rung, wenn Betroffene nicht in der Lage sind,

sich Uber feste Nahrung auf normalem Wege
ausreichend zu ernadhren. Mogliche Grinde dafir
sind: Schluckstérungen, Operationen im Bereich
der Speiserdhre, eine chronische Bauchspeichel-
drisen-Entzindung, unzureichende Nahrungs-
verwertung, erhohter Nahrstoffbedarf, Traumata,
Bewusstseinsstérungen, Mangelernahrung bei
Krankheitenim Alter.

Enterale Ernahrung:
Was bekommst du?

Du hast Anspruch auf alle nétigen technischen
Hilfsmittel und eine ausfuhrliche Einweisungin
die richtige Anwendung. AuBerdem versorgen wir
dich mit entsprechenden Ge- und Verbrauchs-
materialien. Ein 24-Stunden-Notdienst steht fur
Fragen zur Verfligung. Uber die Besonderheiten
der individuell angepassten Sondenkost erhaltst
du alle wichtigen Informationen. Pflegekrafte mit
Kenntnissen im Bereich der enteralen Ernahrung,
erfahrene Okotrophologen und Okotropholo-
ginnen, Diatassistenten und Diatassistentinnen
sowie Servicetechniker*innen mit speziellen
Kenntnissen in der Wartung von Erndhrungs-
pumpen helfen dir bei Fragen und Problemen
gern weiter.

zurUck zum Inhalt
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Ernahrung: Parenterale Ernahrung

Was ist parenterale Ernahrung?

Mit Hilfe einer speziellen Infusionstechnologie
werden notwendige Nahrstoffe als hochkon-
zentrierte Spezialldsungen unter Umgehung des
Verdauungstraktes (para enteral = neben dem
Darm) Uber das BlutgefaBsystem verabreicht.
Diese Form der kunstlichen Ernédhrung kann
ausschlieBlich angezeigt sein oder erganzend
eingesetzt werden, wenn etwa die Nahrstoffzu-
fuhr auf natrlichem Wege (oral) oder Uber eine
Sonde nicht ausreichend sichergestellt werden
kann. Zu Hause wird die kuinstliche Ernahrung
durch einen ambulanten Pflegedienst begleitet
oder — nach einer intensiven Schulung — auch
durch pflegende Angehdrige oder Betroffene
selbst durchgefuhrt.

Wozu brauchst du parenterale
Ernahrung?

Die parenterale Form der Ernahrung wird not-
wendig in allen Fallen, in denen der Verdauungs-
trakt umgangen werden muss. Indikationen
kénnen sein: heftige Durchfallerkrankungen,
standiges Erbrechen, extremer Gewichtsverlust,
entziindliche Darmerkrankungen, Stoffwech-
selstérungen, Krebserkrankungen, Strahlen-
oder Chemotherapie, starkes Trauma.
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Parenterale Ernahrung:
Was bekommst du?

Unsere Leistung umfasst die Bereitstellung aller
notigen technischen Hilfsmittel wie Infusions-
stander und -pumpe, Infusionsleitungen, Spritzen,
Kanulen, Port- oder Gripper-Nadeln. Zusatzlich
hast du Anspruch auf alle nétigen Verbandmittel.
Hilfs- und Verbandmittel werden zu dir nach Hause
geliefert. Ein 24-Stunden-Notdienst leistet bei
technischen Problemen sofortige Hilfe. FUr deine
Sicherheit bzw. die deiner pflegebedurftigen
Angehdrigen bekommst du eine ausfuhrliche
Einweisung in den Umgang mit der Infusions-
technologie sowie eine intensive Schulung
bezuglich einer sorgfaltigen Hygiene.
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Sauerstoff, Beatmung,
und Schlafapnoe

Was sind Sauerstofftherapiegerate,
Beatmungsgerate, Schlafapnoe-
gerate, Inhalationshilfen?

Verschiedene Hilfsmittel erleichtern die Atmung
und unterstUtzen eine gute Versorgung mit
Sauerstoff.

Ist der Sauerstoffgehalt im Blut dauerhaft zu
niedrig, kdnnen Sauerstofftherapiegerate das
Defizit ausgleichen: Druckgas-Flaschensysteme
oder Flussiggas-Behaltersysteme stellen zusatz-
lichen Sauerstoff zur Verfugung, Sauerstoffkon-
zentratoren produzieren Sauerstoff aus der Umge-
bungsluft. Zugeflihrt wird der Sauerstoff Uber ein
Sonden- oder Maskensystem. Neben stationaren
Systemen gibt es auch mobile Varianten, die eine
fast uneingeschrankte Teilhabe am sozialen Leben
ermoglichen.

Bei einer schweren Atemschwache kénnen
Beatmungsgerate die Eigenatmung unterstitzen
oder diese komplett fir mehrere Stunden taglich
Ubernehmen.

Von einer Schlafapnoe mit haufigen nachtlichen
Atemaussetzern Betroffene profitieren von einem
Schlafapnoegerat, einem sogenannten CPAP-
Gerat (CPAP = Continuous Positive Airway Pressure
= kontinuierlich positiver Atemwegsdruck), das
durch einen leichten Uberdruck die oberen Atem-
wege offen halt. Auf diese Weise wird die Zahl der
Atemaussetzer verringert, die Versorgung mit
Sauerstoff und die Schlafqualitat verbessern sich.
Bei leichteren Formen der Schlafapnoe ist eine
Protrusionsschiene, auch als Schnarchschiene
bekannt, eine Therapieoption.
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Inhalation

Inhalationshilfen erleichtern Babys und Kindern,
aber auch Erwachsenen die Einnahme von Dosier-
aerosolen wie beispielsweise Asthmasprays. Mit
Hilfe von druckluftgetriebenen Disenverneblern
(Aerosol-Inhalationsgerat) gelangen kleinste
Aerosolteilchen bis in die unteren Atemwege. Bei
einfachen Inhalierhilfen wird das Aerosol Uber

die Kammer der Inhalierhilfe mit Hilfe einer Mund-
Nasen-Maske eingeatmet.

Wozu brauchst du ein Sauerstoff-
therapiegerat, ein Beatmungsgerat,
ein Schlafapnoegerate oder eine
Inhalationshilfe?

Krankheitsbilder und Ursachen fur Probleme

mit der Atmung und Sauerstoffversorgung sind
sehr vielfaltig. Chronische Atemwegserkrankun-
gen, Lungenerkrankungen, Verformungen des
Brustkorbs oder Lahmungen im Bereich der
Atemmuskulatur kdnnen eine Sauerstofftherapie
erfordern. Bei sehr schweren Erkrankungen oder
nach einem Unfall muss in einigen Fallen ein Beat-
mungsgerat die naturliche Atmung unterstutzen
oder zeitweise Ubernehmen. Schlafbezogene
Atmungsstorungen wie sehr haufiges Schnarchen
oder wiederholte Atemaussetzer konnen mit
einem Schlafapnoegerat therapiert werden. Bei
Erkrankungen der Atemwege erleichtern Hilfsmittel
die Inhalation mit isotonischer Kochsalzlésung
oder verordneten Medikamenten.
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Sauerstoff, Beatmung, Inhalation

und Schlafapnoe

Sauerstofftherapiegerate,
Beatmungsgerate, Schlafapnoe-
gerate, Inhalationshilfen: Was
bekommst du?

Du hast Anspruch auf eine an deine individuellen
Lebensumstande oder an den Bedarf deiner
pflegebedurftigen Angehorigen angepasste
Losung.

Sauerstofftherapie: Du bekommst ein fir deinen
Bedarf geeignetes Sauerstofftherapiegerat inklu-
sive Zubehor und Verbrauchsmaterial nach Hause
geliefert. Wenn du regelmaBig auBer Haus bist,
hast du auch Anspruch auf einen tragbaren Sauer-
stoffkonzentrator inklusive Ladekabel. Geschultes
Fachpersonal macht dich mit dem Umgang mit
den Geraten vertraut, ein technischer Notdienst
steht dir rund um die Uhr zur Seite.

Beatmungsgerat: Ein geeignetes Gerat mit um-
fassendem Zubehor wie Masken, Filter, Schlauche
und Befeuchter wird zu dir nach Hause geliefert.
Eine ausfuhrliche Einweisung in die richtige Hand-
habung durch geschultes Personal ist selbstver-
standlich, genauso wie ein technischer Notdienst,
der rund um die Uhr fUr dich erreichbar ist. Das
Gerat wird regelmanig sicherheitstechnisch
Uberpruft, bei Wartung oder Reparatur hast du
Anspruch auf ein Leihgerat.

Schlafapnoegerat: Das Therapiegerat samt Zu-
behdr wird dir nach Hause geliefert. Qualifiziertes
Fachpersonal schult dich im richtigen Umgang
mit dem Gerat, auch hinsichtlich Reinigung, Filter-
wechsel und der Verwendung der Masken. Ein
technischer Notdienst steht dir rund um die Uhr
zur Seite.

Inhalationshilfen: Du hast Anspruch auf ein In-
halationsgerat inklusive passender Masken. Dazu
kommt eine ausfuhrliche Einweisung in die Bedie-
nung und Anwendung. Bei einfachen Inhalierhil-
fen handelt es sich um Therapie-Gerate inklusive
Verbrauchsmaterial, die den medizinischen Quali-
tatsstandards entsprechen. Du bekommst neben
einer schriftlichen Bedienungsanleitung eine aus-
fuhrliche Beratung zum Gebrauch und Hinweise
flr die korrekte Reinigung.
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Stoma-Artikel

Was sind Stoma-Artikel?

Stoma-Artikel sind individuell angepasste Ver-
sorgungssysteme fur alle, die einen kunstlichen
Ausgang (griech. Stoma = Offnung) haben.

Das kann entweder ein kinstlicher Darmaus-
gang sein — hier gibt es spezielle Hilfsmittel ftr
die Offnung am Dickdarm (Kolostoma) oder am
DUnndarm (lleostoma) — oder ein kiinstlicher
Ausgang der Blase (Urostoma). Die unterschied-
lichen Stomaversorgungssysteme bestehen
aus einem Anschlusssystem an das Stoma und
einem Beutelsystem, das den Harn oder Stuhl
auffangt. Hier stehen verschiedene GroBen,
Formen und Materialien zur Auswahl, zusatz-
lich gibt es Systeme fur die Nacht sowie fur
bettlagerige Personen. Dazu kormmen je nach
System verschiedene Verbrauchsmaterialien
zum Wechseln der Stomaversorgung.

Wozu brauchst du Stoma-Artikel?

Ein Stoma kann nétig werden bei chronisch-
entzindlichen Darmerkrankungen oder nach
einer operativen Entfernung von Teilen des Darms.
Ein Urostoma wird benétigt bei Schadigungen

der Harnwege oder nach einer Entfernung der
Blase. Ein Stoma kann dauerhaft oder auch nur
vorubergehend gelegt werden.
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Stoma-Artikel: Was bekommst du?

Anspruch besteht auf eine umfassende und der
individuellen Lebenssituation angepasste
Stomaversorgung. Das Versorgungssystem sollte
unauffallig sein, bequem zu tragen und die
Bewegungsfreiheit méglichst nicht einschranken.
Die Hilfsmittel entsprechen dem aktuellen Stand
der medizinischen Entwicklung. Betroffene oder
pflegende Angehdrige erhalten eine ausfuhrliche
Einweisung, Beratung und Betreuung, bei Fragen
gibt es zusatzlich die Moglichkeit einer fachlich
qualifizierten Beratung. Ziel ist, dass Stomatrager
sich mdglichst selbst versorgen kdnnen oder zu
Hause von pflegenden Angehdérigen leicht versorgt
werden kdnnen. In den ersten sechs Monaten
nach der Stomalegung wird die Stomaversorgung
engmaschig durch Hausbesuche betreut, auch
darUber hinaus ist eine Betreuung zuhause bei
Bedarf moglich. Hilfsmittel fir den Monatsbedarf
werden auf Wunsch in neutraler Verpackung nach
Hause geliefert.
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