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Untersuchungsansatz

Inhalt der Studie: Die Befragung ,Junge Familien 2023“ gibt einen Uberblick
tber Einstellungen und Stimmungen von Familien mit minderjahrigen Kindern
im Haushalt. Schwerpunkte sind das Freizeitverhalten vor und nach der
Corona-Pandemie sowie die Nutzung von digitalen Medien.

Untersuchungsdesign: Bundesweite Online-Befragung
Stichprobe: N = 1.000 Menschen in Deutschland ab 18 Jahren mit
mindestens einem minderjahrigen Kind im Haushalt, reprasentativ nach Alter,

Geschlecht und Bundesland

Befragungszeitraum: Juli 2023

4 Junge Familien 2023
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Management Summary

Nach den Einschrankungen im Zusammenhang mit
der Corona-Pandemie sind Kinder und Jugendliche
wieder flexibler in ihrer Freizeitgestaltung. Wie
haben sich die regelméafig ausgelbten Aktivitaten
seit der Zeit vor Corona verandert? Sind die
damals ausgefuhrten Tatigkeiten wieder
aufgenommen worden? Welche Fertigkeiten
werden von Minderjahrigen beherrscht, und wie hat
sich die Pandemie darauf ausgewirkt? Wie
umfassend ist der Konsum von digitalen Medien in
den Familien? Die Studie ,Junge Familien® unter
Eltern von minderjahrigen Kindern gibt Antworten.

6 Junge Familien 2023

Weitgehende Erholung der Freizeitaktivitaten
nach Corona

Bei den heute 6- bis 9-Jahrigen sind personliche
Treffen mit Freund*innen und Fernsehen die
beliebtesten Freizeitaktivitdten. Zwar gab es bei
den Treffen mit Freund*innen, Mannschaftssport
und Ehrenamt (z.B. Pfadfinder) leichte Rluckgéange
wahrend der Pandemie, doch inzwischen sind
diese Aktivitaten in dieser Altersgruppe sogar tber
das Niveau der Vor-Corona-Zeit hinausgewachsen
(S. 14-15).
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Management Summary

10- Dbis 13-Jahrige bevorzugen vor allem
Fernsehen, personliche Treffen mit Freund*innen
und digitale Spiele (z.B. am Computer). Nach
Rickgangen wahrend Corona haben sich Treffen
mit  Freund*innen sowie Mannschafts- und
Vereinssport nun vollstandig erholt (S. 16-17).

Auch bei 14- bis 17-Jahrigen sind Treffen mit
Freund*innen und Fernsehen am beliebtesten.
Wahrend sich personliche Treffen, Individualsport,
Mannschaftssport ohne Verein und Ehrenamt
erholt haben, sind Mannschaftssport im Verein und
das Lernen von Instrumenten nicht ganz auf das
Niveau vor Corona zurickgekehrt (S. 18-19).

7 Junge Familien 2023

Negative Auswirkungen der Pandemie auf
soziale Kompetenzen, schulisches Wissen und
Schwimmfahigkeiten

Jeweils gut zwei Drittel der Eltern von unter 3-
Jahrigen berichten, dass ihre Kinder in dieser
Altersgruppe sich selbstbewusst durchsetzen
konnen und das soziale Miteinander (eher oder
sehr) gut beherrschen (S. 20). Bei 3- bis 5-
Jahrigen sind diese Fertigkeiten noch starker
ausgepragt; aulRerdem beherrschen fast drei
Viertel der Kinder in dieser Altersgruppe eine gute
Feinmotorik und Kreativitat (S. 21).
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Management Summary

Von den 6- bis 9-Jahrigen kann nach Angaben
ihrer Eltern aulRerdem jeweils eine deutliche
Mehrheit Fahrrad fahren (82 %) und schwimmen
(71 %; S. 22). Bei 10- bis 13-Jahrigen kommt
Insbesondere eine sichere Medien- bzw.
Internetnutzung dazu (84 %; S. 23).

Bei 14- bis 17-Jahrigen gibt es im Vergleich zu
10- bis 13-Jahrigen in vielen Bereichen keinen
Zuwachs von Fertigkeiten. 15 % der 14- bis 17-
Jahrigen kdnnen nicht gut schwimmen, und 41 %
sind im Haushalt nicht sicher (S. 24).

8 Junge Familien 2023

Die meisten Eltern vermuten, dass ihre Kinder
bessere Fahigkeiten hatten, wenn es die Corona-
Pandemie und die damit verbundenen
Einschrankungen nicht gegeben hatte. 3- bis 5-
Jahrige hatten vor allem bessere soziale
Kompetenzen (S. 25). Bel 6- bis 9-Jahrigen haben
zudem nach Meinung vieler Eltern (76 %) die
Schwimmféahigkeiten gelitten (S. 26). 10- bis 13-
Jahrige haben vor allem beim schulischen Wissen
Nachteile erfahren (S. 27). Die Fertigkeiten von 14-
bis 17-Jahrigen waren anscheinend nicht ganz so
stark von der Pandemie betroffen (S. 28).
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Management Summary

Mit dem Alter der Kinder steigende Nutzung
digitaler Medien

Laut Angaben der Eltern nutzen Kinder in einer
typischen Woche durchschnittlich knapp 10 (9,6)
Stunden je Kind digitale Medien (wie Smartphone,
Tablet, Computer, Smart-TV und Spielekonsolen)
zu Freizeitzwecken. Damit werden digitale Medien
langer genutzt als alle anderen Freizeitaktivitaten
zusammen. Mit zunehmendem Alter der Kinder
steigt die Freizeitnutzung von digitalen Medien
kontinuierlich an und liegt bei 14- bis 17-Jahrigen
im Schnitt bei 15 Stunden pro Woche (S. 29).

9 Junge Familien 2023

In den Ferien liegt die wochentliche Nutzungszeit
von digitalen Medien etwas hdher und betragt im
Schnitt gut 10 (10,1) Stunden pro Kind. Sonstige
Freizeitaktivitaten (z.B. Sport und analoge Spiele)
werden fast genauso lang betrieben. Wahrend
unter 3-Jahrige 3,8 Stunden pro Ferienwoche mit
digitalen Medien verbringen, sind es bei 6- bis 9-
Jahrigen 8,1 Stunden und bei 14- bis 17-Jahrigen
15,6 Stunden pro Person (S. 30).
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Management Summary

Haufig Diskussionen, schlechtes Gewissen und
Streit wegen Mediennutzung

Fur Kinder unter 14 Jahren machen die meisten
Eltern feste Vorgaben, wann digitale Medien
genutzt werden ddrfen. Allerdings werden solche
Vorgaben nur von 42 % der 10- bis 13-Jahrigen
strikt eingehalten. Bei 14- bis 17-Jahrigen geben
Eltern ihren Kindern einen grof3eren Spielraum,
wobei jedoch 32 % der Eltern von jugendlichen
Kindern regelmalig mit diesen uber die Lange der
Mediennutzung diskutieren (S. 31).

10  Junge Familien 2023

Die Mehrheit der Eltern hat wegen der Nutzung
digitaler Medien durch ihre Kinder haufig oder
manchmal ein schlechtes Gewissen. So geben
jeweils etwa 6 von 10 Eltern an, dass sie zu viele
Ausnahmen bei digitalen Medien machen und dass
sie ihren Kindern eine zu umfassende
Mediennutzung erlauben (S. 32). Eltern von
Jugendlichen zwischen 14 und 17 Jahren haben
etwas seltener ein schlechtes Gewissen (S. 33).

Fast die Halfte der Eltern berichtet, dass es bei
ihnen schon zu Streit wegen der Dauer der
taglichen Mediennutzung gekommen ist (S. 34).
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Management Summary

Fragwiirdige Ubernahme einer Vorbildfunktion
von Eltern in Bezug auf digitale Medien

Eine deutliche Mehrheit von 78 % der Eltern sieht
sich selbst (eher oder auf jeden Fall) als gutes
Vorbild fur ihre Kinder in Bezug auf die Nutzung
von digitalen Medien (S. 35). Zugleich geben mehr
als 6 von 10 Eltern an, dass sie selbst haufig oder
manchmal zu viel Zeit mit digitalen Medien
verbringen, und mehr als die Halfte sitzt bis
spatabends oder nachts an Netflix und Co. (S. 36).
Eltern ab 45 Jahren halten sich bei digitalen
Medien vergleichsweise zurlck (S. 37).

11  Junge Familien 2023

Teilweise luckenhaftes Wissen Uber die

Mediennutzung der Kinder

Bei Kindern unter 14 Jahren sind die meisten
Eltern zumindest weitgehend informiert, wie ihre
Kinder digitale Medien nutzen (z.B., welche
digitalen Spiele sie spielen, mit wem sie online
Kontakt haben und welche sozialen Medien sie
nutzen; S. 38-41). In Bezug auf 14- bis 17-jahrige
Kinder ist das Wissen der Eltern aber begrenzter.
Insbesondere weil3 die Halfte der Eltern dieser
Kinder kaum oder gar nicht, was die Jugendlichen
Im Internet lesen bzw. schreiben (S. 42).
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Management Summary

Verbreitete Sorgen wegen moglicher Folgen der
Nutzung von digitalen Medien durch Kinder

Viele Eltern machen sich Sorgen, dass die
Nutzung von digitalen Medien durch ihre Kinder
negative Auswirkungen haben konnte. Befirchtet
werden vor allem Kontakte zu geféhrlichen
Personen bzw. Kindesmissbrauch (45 %) und
Internet- bzw. Mediensucht (41 %). Fast ein Viertel
der Eltern hat es bei mindestens einem ihrer
Kinder erlebt, dass dieses auf Grund von
Mediennutzung weniger aufmerksam war bzw. ist
(S. 43-44).

12  Junge Familien 2023

Allerdings beurteilen die meisten Eltern digitale
Medien in Bezug auf Kinder nicht ausschlief3lich
negativ. So stimmen 76 % zu, dass Kinder durch
digitale Medien wichtige Dinge lernen kdnnen, und
gut 6 von 10 sehen im Internet eine Chance,
soziale Kontakte einfacher aufzubauen und zu
halten (S. 45). Speziell bei digitalen Spielen
vermuten Eltern ein hohes Suchtpotenzial fur ihre
Kinder (71 %) sowie die Gefahr der Vereinsamung
(63 %), sehen aber haufig auch Vorteile, z.B. beim
gemeinsamen Spielen und in Bezug auf die
Denkleistung (S. 46).
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3. Ergebnisse der Studie
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Nach Ende der Corona-Pandemie trifft nun die grol3e

Mehrheit der 6- bis 9-Jahrigen gern Freund*innen.

Regelmallige Freizeitaktivitdten von 6- bis 9-Jahrigen (1/2)

OVor der Corona-Pandemie

OWahrend der Corona-Pandemie  OHeutzutage  ONie
79 % 80 %
69 % 70 % 70 % 69 %
58 % 59 % 58 %
49 % 48 % 46 % 45 % 48 % 47 %
41 % 37 %
32%
4 9% 4 % 9% %
0 2% 2% 0 I_l I_l
f I I | e— | . | e— | . I I . .
Analoge Spiele (z.B. Brett-/ Fernsehen bzw. Filme/Serien Freund*innen personlich treffen Malen/Zeichnen/Basteln Lesen

Kartenspiele)

schauen

Digitale Spiele (z.B. Computer-/
Handy-/Konsolenspiele)

Frage 1: Hat Ihr Kind bzw. haben Ihre Kinder die folgenden Freizeitaktivitdten in den einzelnen Zeitraumen regelmafig ausgeilibt? Bitte wahlen Sie alle Zeitrdume aus, in denen Ihr Kind bzw. Ihre Kinder die jeweilige Aktivitat regelméagig
ausgeubt haben bzw. ausiben.

Beantworten Sie diese Frage bitte jeweils nur fur Ihr Kind in der genannten Altersgruppe. Wenn Sie mehrere Kinder in derselben Altersgruppe haben, beantworten Sie die Frage bitte fur Ihr altestes Kind in der jeweiligen Altersgruppe.
— Kind im Alter von 6-9 Jahren

Basis: Befragte mit mindestens einem Kind zwischen 6 und 9 Jahren, N = 315 (Matrix, Mehrfachnennungen; sortiert nach: Vor der Corona-Pandemie)

14  Junge Familien 2023
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Auch Mannschaftssport und Ehrenamt wurden wahrend der
Pandemie vorubergehend etwas seltener betrieben.

Regelmallige Freizeitaktivitdten von 6- bis 9-Jahrigen (2/2)

OVor der Corona-Pandemie  OWahrend der Corona-Pandemie = OHeutzutage  ONie

58 %
52 %
48 % 48 % 50 % 0
0
43 % 40 %4g o
31 % 0
’ 27%24% 29 % 26 %26 % 30 % 25 0% 29 % 28 % 27 %
21 % 20 %
17 % 17 %15 o
Individualsport (z.B. Radfahren,  Mannschaftssport (z.B. Ful3ball) Individualsport (z.B. Ballett, Mannschaftssport (z.B. FuR3ball) Instrument lernen/spielen Ehrenamt (z.B. Pfadfinder,
Joggen) ohne Verein ohne Verein Leichtathletik) im Verein im Verein

freiwillige Feuerwehr)

Frage 1: Hat Ihr Kind bzw. haben Ihre Kinder die folgenden Freizeitaktivitdten in den einzelnen Zeitraumen regelmafig ausgeilibt? Bitte wahlen Sie alle Zeitrdume aus, in denen Ihr Kind bzw. Ihre Kinder die jeweilige Aktivitat regelméagig
ausgeubt haben bzw. ausiben.

Beantworten Sie diese Frage bitte jeweils nur fur Ihr Kind in der genannten Altersgruppe. Wenn Sie mehrere Kinder in derselben Altersgruppe haben, beantworten Sie die Frage bitte fur Ihr altestes Kind in der jeweiligen Altersgruppe.
- Kind im Alter von 6-9 Jahren

Basis: Befragte mit mindestens einem Kind zwischen 6 und 9 Jahren, N = 315 (Matrix, Mehrfachnennungen; sortiert nach: Vor der Corona-Pandemie)
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Nach einem Einbruch wahrend Corona treffen die meisten

10- bis 13-Jahrigen nun wieder ihre Freund*innen.

Regelmallige Freizeitaktivitaten von 10- bis 13-Jahrigen (1/2)

OVor der Corona-Pandemie OWahrend der Corona-Pandemie

OHeutzutage  ONie
83 % 80 % 80 %
67 % [
62 % £ 06— 64 %
53 % 51 % 51 % 55 % 55 % 53 %
45 % 44 % 0
39 % 0 43 %
10 % 0
1% 6% 3% ] 7% 5 %
r T T T 1
Fernsehen bzw. Filme/Serien Analoge Spiele (z.B. Brett-/ Freund*innen personlich treffen Malen/Zeichnen/Basteln Lesen Digitale Spiele (z.B. Computer-/
schauen

Frage 1: Hat Ihr Kind bzw. haben Ihre Kinder die folgenden Freizeitaktivitdten in den einzelnen Zeitraumen regelmafig ausgeilibt? Bitte wahlen Sie alle Zeitrdume aus, in denen Ihr Kind bzw. Ihre Kinder die jeweilige Aktivitat regelméagig

ausgeubt haben bzw. ausiben.

Beantworten Sie diese Frage bitte jeweils nur fur Ihr Kind in der genannten Altersgruppe. Wenn Sie mehrere Kinder in derselben Altersgruppe haben, beantworten Sie die Frage bitte fur Ihr altestes Kind in der jeweiligen Altersgruppe.

- Kind im Alter von 10-13 Jahren
Basis: Befragte mit mindestens einem Kind zwischen 10 und 13 Jahren, N = 347 (Matrix, Mehrfachnennungen; sortiert nach: Vor der Corona-Pandemie)

16
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Kartenspiele)

Handy-/Konsolenspiele)
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Auch beim Mannschafts- und Vereinssport gab es wahrend
der Pandemie vorubergehende Ruckgange.

Regelmallige Freizeitaktivitaten von 10- bis 13-Jahrigen (2/2)

OVor der Corona-Pandemie  OWahrend der Corona-Pandemie = OHeutzutage  ONie

58 % 59 %
45 % 47 %
42 % 0
37 %37 % 40 %639 %
33 % 31% 31% 33 %
27 % 0, 27 % 0
g 0 22 % 24 % 24 % 23 %
20 % 20 % 19 % 17 %
13 %
Individualsport (z.B. Radfahren,  Mannschaftssport (z.B. FuRball)  Mannschaftssport (z.B. Fuf3ball) Instrument lernen/spielen Individualsport (z.B. Ballett, Ehrenamt (z.B. Pfadfinder,
Joggen) ohne Verein im Verein ohne Verein Leichtathletik) im Verein freiwillige Feuerwehr)

Frage 1: Hat Ihr Kind bzw. haben Ihre Kinder die folgenden Freizeitaktivitdten in den einzelnen Zeitraumen regelmafig ausgeilibt? Bitte wahlen Sie alle Zeitrdume aus, in denen Ihr Kind bzw. Ihre Kinder die jeweilige Aktivitat regelméagig
ausgeubt haben bzw. ausiben.

Beantworten Sie diese Frage bitte jeweils nur fur Ihr Kind in der genannten Altersgruppe. Wenn Sie mehrere Kinder in derselben Altersgruppe haben, beantworten Sie die Frage bitte fur Ihr altestes Kind in der jeweiligen Altersgruppe.
- Kind im Alter von 10-13 Jahren

Basis: Befragte mit mindestens einem Kind zwischen 10 und 13 Jahren, N = 347 (Matrix, Mehrfachnennungen; sortiert nach: Vor der Corona-Pandemie)
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Inzwischen treffen die meisten 14- bis 17-Jahrigen in ihrer
Freizeit wieder regelmaliig Freund*innen personlich.

Regelmallige Freizeitaktivitaten von 14- bis 17-Jahrigen (1/2)

OVor der Corona-Pandemie

OWahrend der Corona-Pandemie  OHeutzutage  ONie
86 %
68 % 69 %
62 % 61 % 0 64 % o o
56 % 58 % 58 %57 % 58 %
50 %
46 %
39 % 42 %39 o4
24 %
15 % 16 %
3% 2 % 6 %
r T — T T T 1
Freund*innen personlich treffen Fernsehen bzw. Filme/Serien Digitale Spiele (z.B. Computer-/ Lesen

Frage 1: Hat Ihr Kind bzw. haben Ihre Kinder die folgenden Freizeitaktivitdten in den einzelnen Zeitraumen regelmafig ausgeilibt? Bitte wahlen Sie alle Zeitrdume aus, in denen Ihr Kind bzw. Ihre Kinder die jeweilige Aktivitat regelméagig

ausgeubt haben bzw. ausiben.

Beantworten Sie diese Frage bitte jeweils nur fur Ihr Kind in der genannten Altersgruppe. Wenn Sie mehrere Kinder in derselben Altersgruppe haben, beantworten Sie die Frage bitte fur Ihr altestes Kind in der jeweiligen Altersgruppe.

- Kind im Alter von 14-17 Jahren
Basis: Befragte mit mindestens einem Kind zwischen 14 und 17 Jahren, N = 331 (Matrix, Mehrfachnennungen; sortiert nach: Vor der Corona-Pandemie)

18
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schauen

Handy-/Konsolenspiele)

Kartenspiele)

Analoge Spiele (z.B. Brett-/

Individualsport (z.B. Radfahren,

Joggen) ohne Verein
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Mannschaftssport im Verein und das Lernen von

Instrumenten haben sich nach Corona nicht ganz erholt.

Regelmallige Freizeitaktivitaten von 14- bis 17-Jahrigen (2/2)

OVor der Corona-Pandemie  OWahrend der Corona-Pandemie  OHeutzutage

ONie
67 %
53 % 55 %
42 % 39 % 42 %40 0443 %0 41 %41 %
0% 34 % 31 %
29 % 27 % 25 0 26 % ’
18 % 19 % 19 % 0 20 %
0 14 % 7 /013 %
Mannschaftssport (z.B. Ful3ball) Malen/Zeichnen/Basteln Mannschaftssport (z.B. Fu3ball) Instrument lernen/spielen Individualsport (z.B. Ballett, Ehrenamt (z.B. Pfadfinder,
im Verein ohne Verein

Leichtathletik) im Verein

freiwillige Feuerwehr)

Frage 1: Hat Ihr Kind bzw. haben Ihre Kinder die folgenden Freizeitaktivitdten in den einzelnen Zeitraumen regelmafig ausgeilibt? Bitte wahlen Sie alle Zeitrdume aus, in denen Ihr Kind bzw. Ihre Kinder die jeweilige Aktivitat regelméagig

ausgeubt haben bzw. ausiben.

Beantworten Sie diese Frage bitte jeweils nur fur Ihr Kind in der genannten Altersgruppe. Wenn Sie mehrere Kinder in derselben Altersgruppe haben, beantworten Sie die Frage bitte fur Ihr altestes Kind in der jeweiligen Altersgruppe.
- Kind im Alter von 14-17 Jahren

Basis: Befragte mit mindestens einem Kind zwischen 14 und 17 Jahren, N = 331 (Matrix, Mehrfachnennungen; sortiert nach: Vor der Corona-Pandemie)

19 Junge Familien 2023
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Jewells gut zwel Drittel der unter 3-Jahrigen kbnnen sich
durchsetzen und beherrschen das soziale Miteinander.

Fahigkeiten von unter 3-Jahrigen

OSehr gut OEher gut
Sich durchsetzen/Selbstbewusstsein 27 % | 42 % | 69 %
Soziales Miteinander / Empathie / anderen helfen 29 % I 39 % | ~68 %
Feinmotorik/Kreativitat (z.B. Schneiden, Malen) 20 % | 42 % | 62 %
Korperbeherrschung (z.B. Rolle, Handstand, Balancieren) 24 % | 29 % | £53 %
Fahrradfahren 17 % | 23 % | 40 %
Schulisches Wissen |10 % | 29 % | £39 %
Sichere Medien-/Internetnutzung* 17 % | 21 % | ~38 %
Haushalt (z.B. Kochen) 14% | 23 % | ~37 %
Schwimmen 14% | 22 % | £36 %

Frage 2: Wie gut beherrscht Ihr Kind bzw. beherrschen Ihre Kinder die folgenden Dinge?

Beantworten Sie diese Frage bitte jeweils nur fur Ihr Kind in der genannten Altersgruppe. Wenn Sie mehrere Kinder in derselben Altersgruppe haben, beantworten Sie die Frage bitte fur Ihr altestes Kind in der jeweiligen Altersgruppe.
- Kind im Alter von unter 3 Jahren

Basis: Befragte mit mindestens einem Kind unter 3 Jahren, N = 173 (Skalierte Abfrage; Skala: Sehr gut / Eher gut / Weniger gut / Gar nicht / Weil3 nicht; dargestellt und sortiert nach Top2)

* (z.B. Erkennung von Fehlinformationen und Vermeidung von schédlichen Einflissen und geféhrlichen Kontakten)
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3- bis 5-Jahrige verfligen zum grof3en Teil zudem uber eine
gute Feinmotorik und Korperbeherrschung.

Fahigkeiten von 3- bis 5-Jahrigen

Unter 3-

O Sehr gut OEher gut J(?t;;)ig)e
Soziales Miteinander / Empathie / anderen helfen 37 % [ 40 % | 277 % | 68 %
Sich durchsetzen/Selbstbewusstsein 33 % I 41 % | 274 % 69 %
Feinmotorik/Kreativitat (z.B. Schneiden, Malen) 31 % [ 43 % | 74 % 62 %
Korperbeherrschung (z.B. Rolle, Handstand, Balancieren) 28 % | 43 % | 571 % 53 %
Fahrradfahren 23 % | 36 % | £59 % 40 %
Schulisches Wissen 19 % I 37 % | 56 % 39 %
Schwimmen 22 % | 28 % | £50 % 36 %
Sichere Medien-/Internetnutzung* 19% | 31 % | ~50 % 38 %
Haushalt (z.B. Kochen) 19 % I 29 % | =48 % 37 %

Frage 2: Wie gut beherrscht Ihr Kind bzw. beherrschen Ihre Kinder die folgenden Dinge?

Beantworten Sie diese Frage bitte jeweils nur fur Ihr Kind in der genannten Altersgruppe. Wenn Sie mehrere Kinder in derselben Altersgruppe haben, beantworten Sie die Frage bitte fur Ihr altestes Kind in der jeweiligen Altersgruppe.
- Kind im Alter von 3-5 Jahren

Basis: Befragte mit mindestens einem Kind zwischen 3 und 5 Jahren, N = 227 (Skalierte Abfrage; Skala: Sehr gut / Eher gut / Weniger gut / Gar nicht / Weil3 nicht; dargestellt und sortiert nach Top2)

* (z.B. Erkennung von Fehlinformationen und Vermeidung von schédlichen Einflissen und geféhrlichen Kontakten)
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Im Alter von 6 bis 9 Jahren kann jeweils eine deutliche

Mehrheit Fahrrad fahren und schwimmen.

Fahigkeiten von 6- bis 9-Jahrigen

Soziales Miteinander / Empathie / anderen helfen

Feinmotorik/Kreativitat (z.B. Schneiden, Malen)

Fahrradfahren

Schulisches Wissen

Korperbeherrschung (z.B. Rolle, Handstand, Balancieren)

Sich durchsetzen/Selbstbewusstsein

Schwimmen

Sichere Medien-/Internetnutzung*

Haushalt (z.B. Kochen)

O Sehr gut OEher gut
45 % | 40 % | =85%
40 % | 45 % | ~85%
45 % | 37 % | £82%
36 % I 45 % | £81%
37 % | 42 % | 279 %
34 % | 44 % | 78 %
28 % | 43 % | =71 %
28 % | 41 % | £69 %
23 % | 31 % | 54 %

Frage 2: Wie gut beherrscht Ihr Kind bzw. beherrschen Ihre Kinder die folgenden Dinge?

3- bis 5-
Jahrige
(Top2)

77 %

74 %

59 %

56 %

71 %

74 %

50 %

50 %

48 %

Beantworten Sie diese Frage bitte jeweils nur fur Ihr Kind in der genannten Altersgruppe. Wenn Sie mehrere Kinder in derselben Altersgruppe haben, beantworten Sie die Frage bitte fur Ihr altestes Kind in der jeweiligen Altersgruppe.

- Kind im Alter von 6-9 Jahren

Basis: Befragte mit mindestens einem Kind zwischen 6 und 9 Jahren, N = 315 (Skalierte Abfrage; Skala: Sehr gut / Eher gut / Weniger gut / Gar nicht / Weil3 nicht; dargestellt und sortiert nach Top2)

* (z.B. Erkennung von Fehlinformationen und Vermeidung von schédlichen Einflissen und geféhrlichen Kontakten)

22  Junge Familien 2023
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Laut ihren Eltern beherrschen 84 % der 10- bis 13-Jahrigen
eine sichere Medien- bzw. Internetnutzung.

Fahigkeiten von 10- bis 13-Jahrigen

6- bis 9-

O Sehr gut OEher gut J(?t;;)ig)e
Fahrradfahren 52 % | 35 % | 287 % | 82 %
Schwimmen 45 % I 42 % | Z87 % 71 %
Soziales Miteinander / Empathie / anderen helfen 42 % [ 43 % | Z85% 85 %
Feinmotorik/Kreativitat (z.B. Schneiden, Malen) 39 % I 46 % | 85 % 85 %
Schulisches Wissen 34 % I 51 % | Z85% 81 %
Sichere Medien-/Internetnutzung* 35% I 49 % | 84 % 69 %
Sich durchsetzen/Selbstbewusstsein 37 % | 44 % | £81% 78 %
Korperbeherrschung (z.B. Rolle, Handstand, Balancieren) 35 % | 46 % | 81 % 79 %
Haushalt (z.B. Kochen) 24 % I 36 % | ~60 % 54 %

Frage 2: Wie gut beherrscht Ihr Kind bzw. beherrschen Ihre Kinder die folgenden Dinge?

Beantworten Sie diese Frage bitte jeweils nur fur Ihr Kind in der genannten Altersgruppe. Wenn Sie mehrere Kinder in derselben Altersgruppe haben, beantworten Sie die Frage bitte fur Ihr altestes Kind in der jeweiligen Altersgruppe.
- Kind im Alter von 10-13 Jahren

Basis: Befragte mit mindestens einem Kind zwischen 10 und 13 Jahren, N = 347 (Skalierte Abfrage; Skala: Sehr gut / Eher gut / Weniger gut / Gar nicht / Weil3 nicht; dargestellt und sortiert nach Top2)

* (z.B. Erkennung von Fehlinformationen und Vermeidung von schédlichen Einflissen und geféhrlichen Kontakten)
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15 % der 14- bis 17-Jahrigen kdnnen nicht gut schwimmen.
41 % sind im Haushalt nicht sicher.

Fahigkeiten von 14- bis 17-Jahrigen

10- bis 13-
O Sehr gut OEher gut J(?t;;)ig)e

Sichere Medien-/Internetnutzung* 43 % [ 47 % | £90 % | 84 %
Fahrradfahren 56 % 31 % | =87 % 87 %
Soziales Miteinander / Empathie / anderen helfen 47 % [ 38 % | Z85% 85 %
Schwimmen 45 % I 40 % | £85% 87 %
Schulisches Wissen 35 % I 50 % | Z85% 85 %
Feinmotorik/Kreativitat (z.B. Schneiden, Malen) 41 % | 40 % | ~81% 85 %
Sich durchsetzen/Selbstbewusstsein 34 % | 47 % | 281 % 81 %
Korperbeherrschung (z.B. Rolle, Handstand, Balancieren) 35 % | 37 % | 272 % 81 %
Haushalt (z.B. Kochen) 22 % I 37 % | ~59 % 60 %

Frage 2: Wie gut beherrscht Ihr Kind bzw. beherrschen Ihre Kinder die folgenden Dinge?

Beantworten Sie diese Frage bitte jeweils nur fur Ihr Kind in der genannten Altersgruppe. Wenn Sie mehrere Kinder in derselben Altersgruppe haben, beantworten Sie die Frage bitte fur Ihr altestes Kind in der jeweiligen Altersgruppe.
- Kind im Alter von 14-17 Jahren

Basis: Befragte mit mindestens einem Kind zwischen 14 und 17 Jahren, N = 331 (Skalierte Abfrage; Skala: Sehr gut / Eher gut / Weniger gut / Gar nicht / Weil3 nicht; dargestellt und sortiert nach Top2)

* (z.B. Erkennung von Fehlinformationen und Vermeidung von schédlichen Einflissen und geféhrlichen Kontakten)
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Die meisten Eltern von 3- bis 5-Jahrigen denken, dass ihre
Kinder ohne die Pandemie besser in Sozialem waren.

Bessere Fahigkeiten von 3- bis 5-Jahrigen ohne Pandemie?

OJa, deutlich besser OJa, etwas besser
Soziales Miteinander / Empathie / anderen helfen 33 % | 45 % | 78 %
Sich durchsetzen/Selbstbewusstsein 31% I 42 % | 73 %
Korperbeherrschung (z.B. Rolle, Handstand, Balancieren) 26 % | 41 % | 267 %
Schwimmen 26 % | 40 % | 66 %
Fahrradfahren 26 % | 39% | £65%
Feinmotorik/Kreativitat (z.B. Schneiden, Malen) 28 % | 34 % | £62 %
Schulisches Wissen 27 % | 34 % | £61 %
Sichere Medien-/Internetnutzung* 26 % | 30 % | =56 %
Haushalt (z.B. Kochen) 21 % | 29 % | =50 %

Frage 3: Denken Sie, dass lhr Kind bzw. Ihre Kinder die folgenden Dinge besser beherrschen wiirden, wenn es die Corona-Pandemie und die damit verbundenen Einschréankungen nicht gegeben hatte?

Beantworten Sie diese Frage bitte jeweils nur fur Ihr Kind in der genannten Altersgruppe. Wenn Sie mehrere Kinder in derselben Altersgruppe haben, beantworten Sie die Frage bitte fur Ihr altestes Kind in der jeweiligen Altersgruppe.
- Kind im Alter von 3-5 Jahren

Basis: Befragte mit mindestens einem Kind zwischen 3 und 5 Jahren, N = 227 (Skalierte Abfrage; Skala: Ja, deutlich besser / Ja, etwas besser / Nein / Weil nicht; dargestellt und sortiert nach Top2)

* (z.B. Erkennung von Fehlinformationen und Vermeidung von schédlichen Einflissen und geféhrlichen Kontakten)
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6- bis 9-Jahrige kdnnten nach Meinung der meisten Eltern
ohne die Corona-Pandemie auch besser schwimmen.

Bessere Fahigkeiten von 6- bis 9-Jahrigen ohne Pandemie?

3- bis 5-

OJa, deutlich besser OJa, etwas besser J(?t;;)ig)e
Soziales Miteinander / Empathie / anderen helfen 41 % [ 37 % | 278 % | 78 %
Schwimmen 35 % I 41 % | 276 % 66 %
Schulisches Wissen 39 % I 35 % | 274 % 61 %
Sich durchsetzen/Selbstbewusstsein 32 % I 40 % | 272 % 73 %
Korperbeherrschung (z.B. Rolle, Handstand, Balancieren) 36 % | 34 % | 70 % 67 %
Feinmotorik/Kreativitat (z.B. Schneiden, Malen) 31 % I 38 % | £69 % 62 %
Fahrradfahren 37 % I 28 % | £65% 65 %
Sichere Medien-/Internetnutzung 33 % I 30 % | ~63 % 56 %
Haushalt (z.B. Kochen) 27 % I 29 % | 56 % 50 %

Frage 3: Denken Sie, dass lhr Kind bzw. Ihre Kinder die folgenden Dinge besser beherrschen wiirden, wenn es die Corona-Pandemie und die damit verbundenen Einschréankungen nicht gegeben hatte?

Beantworten Sie diese Frage bitte jeweils nur fur Ihr Kind in der genannten Altersgruppe. Wenn Sie mehrere Kinder in derselben Altersgruppe haben, beantworten Sie die Frage bitte fur Ihr altestes Kind in der jeweiligen Altersgruppe.
- Kind im Alter von 6-9 Jahren

Basis: Befragte mit mindestens einem Kind zwischen 6 und 9 Jahren, N = 315 (Skalierte Abfrage; Skala: Ja, deutlich besser / Ja, etwas besser / Nein / Weil nicht; dargestellt und sortiert nach Top2)

* (z.B. Erkennung von Fehlinformationen und Vermeidung von schédlichen Einflissen und geféhrlichen Kontakten)
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Bel 10- bis 13-Jahrigen vermuten Eltern vor allem, dass das
schulische Wissen unter der Pandemie gelitten hat.

Bessere Fahigkeiten von 10- bis 13-Jahrigen ohne Pandemie?

6- bis 9-

OJa, deutlich besser OJa, etwas besser J(?t;;)ig)e
Schulisches Wissen 41 % I 38 % | 279 % | 74 %
Soziales Miteinander / Empathie / anderen helfen 35 % [ 38 % | 273 % 78 %
Sich durchsetzen/Selbstbewusstsein 34 % | 37 % | 271 % 72 %
Schwimmen 37 % I 30 % | £67 % 76 %
Sichere Medien-/Internetnutzung* 35% I 31% | 66 % 63 %
Korperbeherrschung (z.B. Rolle, Handstand, Balancieren) 30 % | 33 % | =63 % 70 %
Feinmotorik/Kreativitat (z.B. Schneiden, Malen) 29 % | 34 % | =63 % 69 %
Fahrradfahren 29 % I 27 % | =56 % 65 %
Haushalt (z.B. Kochen) 27 % I 29 % | 56 % 56 %

Frage 3: Denken Sie, dass lhr Kind bzw. Ihre Kinder die folgenden Dinge besser beherrschen wiirden, wenn es die Corona-Pandemie und die damit verbundenen Einschréankungen nicht gegeben hatte?

Beantworten Sie diese Frage bitte jeweils nur fur Ihr Kind in der genannten Altersgruppe. Wenn Sie mehrere Kinder in derselben Altersgruppe haben, beantworten Sie die Frage bitte fur Ihr altestes Kind in der jeweiligen Altersgruppe.
- Kind im Alter von 10-13 Jahren

Basis: Befragte mit mindestens einem Kind zwischen 10 und 13 Jahren, N = 347 (Skalierte Abfrage; Skala: Ja, deutlich besser / Ja, etwas besser / Nein / Weil3 nicht; dargestellt und sortiert nach Top2)

* (z.B. Erkennung von Fehlinformationen und Vermeidung von schédlichen Einflissen und geféhrlichen Kontakten)
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Eltern von 14- bis 17-Jahrigen gehen nicht ganz so haufig
davon aus, dass Fahigkeiten ohne Pandemie besser waren.

Bessere Fahigkeiten von 14- bis 17-Jahrigen ohne Pandemie?

10- bis 13-
OJa, deutlich besser OJa, etwas besser J(?t;;)ig)e
Schulisches Wissen 32 % I 37 % | 69 % | 79 %
Sich durchsetzen/Selbstbewusstsein 28 % | 33 % | 261 % 71 %
Soziales Miteinander / Empathie / anderen helfen 26 % [ 34 % | £60 % 73 %
Sichere Medien-/Internetnutzung* 28 % I 26 % | 54 % 66 %
Schwimmen 24 % | 29 % | £53 % 67 %
Feinmotorik/Kreativitat (z.B. Schneiden, Malen) 23 % | 26 % | 49 % 63 %
Korperbeherrschung (z.B. Rolle, Handstand, Balancieren) 23 % | 25 % | =48 % 63 %
Haushalt (z.B. Kochen) 20 % [ 27 % | =47 % 56 %
Fahrradfahren 26 % | 20 % | =46 % 56 %

Frage 3: Denken Sie, dass lhr Kind bzw. Ihre Kinder die folgenden Dinge besser beherrschen wiirden, wenn es die Corona-Pandemie und die damit verbundenen Einschréankungen nicht gegeben hatte?

Beantworten Sie diese Frage bitte jeweils nur fur Ihr Kind in der genannten Altersgruppe. Wenn Sie mehrere Kinder in derselben Altersgruppe haben, beantworten Sie die Frage bitte fur Ihr altestes Kind in der jeweiligen Altersgruppe.
- Kind im Alter von 14-17 Jahren

Basis: Befragte mit mindestens einem Kind zwischen 14 und 17 Jahren, N = 331 (Skalierte Abfrage; Skala: Ja, deutlich besser / Ja, etwas besser / Nein / Weil3 nicht; dargestellt und sortiert nach Top2)

* (z.B. Erkennung von Fehlinformationen und Vermeidung von schédlichen Einflissen und geféhrlichen Kontakten)
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Jugendliche zwischen 14 und 17 Jahren verbringen im
Schnitt 15 Stunden Freizeit pro Woche mit digitalen Medien.

Freizeitgestaltung in einer typischen Woche (ohne Ferien)

Angaben in Stunden pro Woche je Kind (Mittelwerte) ’\égtjrl:]r:gevggeiigiltlglZne'r\gf:l%n (Sz _()é]_StSi%irlt:,r;e;_ir?;i(t)zketi\éigaii?;
Unter 3-Jahrige (N=173) 4,3 8,1
3- bis 5-Jahrige (N=227) 5,3 10,3
6- bis 9-Jahrige (N =315) 7,8 9,0
10- bis 13-Jahrige (N =347) 10,8 9,9
14- bis 17-Jahrige (N =331) 15,0 8,9
Alle Altersgruppen (gewichtete Mittelwerte*, N = 1.000) 9,6 9,1

Frage 4: Wie viele Stunden verbringt Ihr Kind bzw. verbringen lhre Kinder mit den folgenden Freizeitaktivitéaten in einer typischen Woche (ohne Ferien)? Berticksichtigen Sie dabei bitte sowohl Werk-/Schultage als auch Wochenendtage.
Beantworten Sie diese Frage bitte jeweils nur fur Ihr Kind bzw. lhre Kinder in der genannten Altersgruppe. Wenn Sie mehrere Kinder in derselben Altersgruppe haben, geben Sie bitte die durchschnittliche Nutzungszeit lhrer Kinder in der

jeweiligen Altersgruppe an.
Basis: Befragte mit mindestens einem Kind in der jeweiligen Altersgruppe (offene Abfrage)

* gewichtet mit der Anzahl der Kinder je Altersgruppe ** wie Smartphone, Tablet, Laptop, Computer, Smartwatch, Smart-TV und Spielekonsolen
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In den Ferien nutzen 14- bis 17-Jahrige pro Person knapp
16 Stunden in der Woche digitale Medien.

Freizeitgestaltung in einer typischen Ferienwoche

Angaben in Stunden pro Woche je Kind (Mittelwerte) ’\égtjrl:]r:gevggeiigiltlglZne'r\gf:l%n (Sz ?;Stsi%irirgiﬁzli;aglgi\g;?é?;
Unter 3-Jahrige (N=173) 3,8 8,0
3- bis 5-Jahrige (N=227) 5,6 10,6
6- bis 9-Jahrige (N =315) 8,1 10,1
10- bis 13-Jahrige (N =347) 12,0 10,6
14- bis 17-Jahrige (N=331) 15,6 10,2
Alle Altersgruppen (gewichtete Mittelwerte*, N = 1.000) 10,1 9,9

Frage 5: Und wie ist das in den Ferien: Wie viele Stunden verbringt lhr Kind bzw. verbringen lhre Kinder mit den folgenden Freizeitaktivitaten in einer typischen Ferienwoche?
Beantworten Sie diese Frage bitte jeweils nur fur Ihr Kind bzw. lhre Kinder in der genannten Altersgruppe. Wenn Sie mehrere Kinder in derselben Altersgruppe haben, geben Sie bitte die durchschnittliche Nutzungszeit lhrer Kinder in der

jeweiligen Altersgruppe an.
Basis: Befragte mit mindestens einem Kind in der jeweiligen Altersgruppe (offene Abfrage)

* gewichtet mit der Anzahl der Kinder je Altersgruppe ** wie Smartphone, Tablet, Laptop, Computer, Smartwatch, Smart-TV und Spielekonsolen
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Fur Kinder unter 14 Jahren machen die meisten Eltern
Vorgaben, wann digitale Medien genutzt werden durfen.

Festgelegte Zeiten fur Nutzung digitaler Medien durch Kind

OJa, und diese Zeiten werden strikt eingehalten.
OJa, aber diese Zeiten werden selten eingehalten.
ONein, aber wir diskutieren regelméafig tiber die LaAnge der Medienzeiten.

ONein, das Kind darf digitale Medien so lange nutzen, wie es mochte.

> Ja

Unter 3-Jahrige (N = 173) 62 % | 20 % | 14 % |4 %] 82 %
3- bis 5-Jahrige (N = 227) 59 % | 21 % | 18 % 2[ 80 %
6- bis 9-Jahrige (N = 315) 57 % | 21 % | 19 % 3|% | 78 %
10- bis 13-Jahrige (N = 347) 42 % | 27 % | 25 % | 6% | 69 %
14- bis 17-Jahrige (N = 331) 25 % [ 18 % [ 32 % [ 25 % | 43 %

Frage 6: Gibt es feste, von Ihnen bestimmte Zeiten, in denen Ihr Kind bzw. lhre Kinder digitale Medien (z.B. Internet) nutzen dirfen? Bitte wahlen Sie die Antwort, die am besten auf Ihr Kind zutrifft.
Beantworten Sie diese Frage bitte jeweils nur fur Ihr Kind in der genannten Altersgruppe. Wenn Sie mehrere Kinder in derselben Altersgruppe haben, beantworten Sie die Frage bitte fur Ihr altestes Kind in der jeweiligen Altersgruppe.
Basis: Befragte mit mindestens einem Kind in der jeweiligen Altersgruppe (Skalierte Abfrage)
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Die Mehrheit der Eltern hat wegen der Mediennutzung ihrer
Kinder haufig oder manchmal ein schlechtes Gewissen.

Ich habe ein schlechtes Gewissen, weil ...

ich zu viele Ausnahmen mache, wenn es um Regeln hinsichtlich der
Nutzung von digitalen Medien durch mein Kind bzw. meine Kinder geht.

ich meinem Kind bzw. meinen Kindern erlaube, digitale Medien zu oft bzw.
zu lang zu nutzen.

ich zu selten da bin, um die Nutzung von digitalen Medien durch mein Kind
bzw. meine Kinder zu kontrollieren oder sie anders zu beschaftigen.

es mir zu anstrengend ist, Uber die Nutzung von digitalen Medien mit
meinem Kind bzw. meinen Kindern zu diskutieren.

ich meinem Kind bzw. meinen Kindern schon im jungen Alter die Nutzung
digitaler Medien erlaube, damit sie ruhiggestellt sind.

O Haufig OManchmal O Selten ONie
20 % 41 % 24 % 15 %
20 % 39 % 25 % 16 %
21 % 32% 24 % 23 %
20 % 33 % 25 % 22 %
18 % 34 % 26 % 22 %

Frage 7: Wie oft treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu? Ich habe ein schlechtes Gewissen, weil ...

Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Skalierte Abfrage, sortiert nach Top2)
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Eltern von 14- bis 17-Jahrigen haben etwas seltener ein
schlechtes Gewissen wegen deren Mediennutzung.

Ich habe ein schlechtes Gewissen, weil ...

Alter der Kinder im Haushalt (Jahre)*

Top2: Haufig + Manchmal Gesamt
<3 3-5 6-9 10-13 14-17
Basis: N = 1.000 173 227 315 347 331

ich zu \{lele Ausnghmen machg, wenn es um R.egelr) hinsichtlich der Nutzung 61 % 58 % 57 06 64 % 62 % 56 %
von digitalen Medien durch mein Kind bzw. meine Kinder geht.
ich meinem Kind bzw. meinen Kindern erlaube, digitale Medien zu oft bzw. zu 59 0% 54 9% 53 04 59 0% 63 % 54 0%
lang zu nutzen.
ich zu se_Iten Qa bin, um die Nptzung von Q|g|talen Medien durch mein Kind 53 06 53 06 50 % 55 04 53 06 48 %
bzw. meine Kinder zu kontrollieren oder sie anders zu beschaftigen.
es mir zu ans@renge.nd ist, uber.dle Nutzung von digitalen Medien mit meinem 53 04 45 % 52 04 54 9% 56 0% 50 %
Kind bzw. meinen Kindern zu diskutieren.
ich meinem Kind bzw. meinen Kindern schon im jungen Alter die Nutzung 52 04 52 04 55 04 61 % 51 06 44 %

digitaler Medien erlaube, damit sie ruhiggestellt sind.

Frage 7: Wie oft treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu? Ich habe ein schlechtes Gewissen, weil ...

Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Skalierte Abfrage; Skala: Haufig / Manchmal / Selten / Nie; dargestellt und sortiert nach Top2)
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Fast die Halfte der Eltern berichtet von Streit Uber die Dauer

der Mediennutzung.
Streitthemen rund um digitale Medien

Dauer der Mediennutzung pro Tag
Handy-/Tabletnutzung beim Essen (z.B. im Restaurant)
Mediennutzung nach der geplanten Schlafenszeit

Art der Mediennutzung (z.B., welche Computerspiele gespielt werden)

Unzufriedenheit eines Kindes, weil mehrere Kinder das gleiche Medium (z.B.
Computer) gleichzeitig nutzen wollen

Vorwurf, dass das Kind durch Mediennutzung "ruhiggestellt" werden soll

Wir streiten nie Uber digitale Mediennutzung.

Frage 8: Welche Ereignisse rund um digitale Medien haben schon zu Streit in Ihrer Familie oder mit anderen Eltern gefuhrt?

Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Mehrfachnennungen)
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Fast 8 von 10 Eltern halten sich selbst zumindest eher fur
ein gutes Vorbild in Bezug auf die Mediennutzung.

Selbsteinschatzung als gutes Vorbild im Hinblick auf die Nutzung von digitalen Medien

< Ja: 78 % Nein: 22 % >
47 %
31 %
19 %
3%
[ |
Ja, auf jeden Fall Eher ja Eher nein Nein, auf keinen Fall

Frage 10: Sehen Sie sich im Hinblick auf die Nutzung von digitalen Medien als gutes Vorbild fur Ihr Kind bzw. Ihre Kinder?
Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Einfachnennung)
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Mehr als 6 von 10 Eltern geben an, dass sie selbst mitunter
zu viel Zeit mit digitalen Medien verbringen.

Eigene Nutzung von digitalen Medien (durch Eltern)

Ich verbringe selbst zu viel Zeit mit digitalen Medien wie dem Smartphone, dem
Computer/Laptop oder dem Smart-TV.

Ich verbringe bis spat am Abend/in die Nacht Zeit mit digitalen Medien (z.B. mit
Netflix).

Es ist mir schon passiert, dass ich Tatigkeiten fir die Familie (z.B. Kochen) spater
als geplant angefangen habe, weil ich zu lange mit digitalen Medien beschaftigt
war.

Ich habe mich schon dabei ertappt, dass ich AuBerungen meines Kindes tiberhort
habe, weil ich auf digitale Medien (z.B. auf das Smartphone) konzentriert war.

Mein Kind hat mich darauf hingewiesen, dass ich zu viel an digitalen Medien wie
dem Smartphone, dem Computer/Laptop oder dem Smart-TV hange.

O Haufig OManchmal OSelten ONie
23 % 39 % 26 % 12 %
20 % 36 % 27 % 17 %
16 % 33% 29 % 22 %
16 % 33 % 29 % 22 %
17 % 26 % 23 % 34 %

Frage 11: Inwieweit treffen die folgenden Aussagen auf Ihre eigene Nutzung von digitalen Medien zu?

Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Skalierte Abfrage, sortiert nach Top2)
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Eltern ab 45 Jahren neigen weniger zu einer ubermaldigen
Mediennutzung als jungere Eltern.

Eigene Nutzung von digitalen Medien (durch Eltern)

Alter (Jahre)

Top2: Haufig + Manchmal Gesamt
18-34 35-44 45+

Basis: N = 1.000 232 433 335
Ich verbringe selbst zu viel Zeit mit digitalen Medien wie dem Smartphone, dem 62 % 66 % 68 % 52 06
Computer/Laptop oder dem Smart-TV.
Ich verbringe bis spat am Abend/in die Nacht Zeit mit digitalen Medien (z.B. mit Netflix). 56 % 63 % 62 % 44 %
Es ist mir schon paSS|.ert, dass ich Tat_lgk.e|.ten far die .Famllle (z...B: Kochen) spater als geplant 49 % 58 06 52 04 39 %
angefangen habe, weil ich zu lange mit digitalen Medien beschéaftigt war.
Ich habe mich schon dabei ertappt, dass ich AuRRerungen meines Kindes uiberhort habe, weil o o 0 0
ich auf digitale Medien (z.B. auf das Smartphone) konzentriert war. 49 % 54 % 55 % 36%
Mein Kind hat mich darauf hingewiesen, dass ich zu viel an digitalen Medien wie dem 43 % 44 % 51 06 3304

Smartphone, dem Computer/Laptop oder dem Smart-TV héange.

Frage 11: Inwieweit treffen die folgenden Aussagen auf Ihre eigene Nutzung von digitalen Medien zu?
Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Skalierte Abfrage; Skala: Haufig / Manchmal / Selten / Nie; dargestellt und sortiert nach Top2)
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Mehr als 7 von 10 Eltern von unter 3-Jahrigen wissen,

welche digitalen Spiele ihre Kinder spielen.

Wissen lUber Mediennutzung der Kinder unter 3 Jahren

Welche digitalen Spiele (z.B. Computer-/Handy-/Konsolenspiele) mein
Kind bzw. meine Kinder spielen

Was mein Kind im Internet liest bzw. schreibt

Mit welchen Personen mein Kind bzw. meine Kinder Uiber das Internet
(z.B. in sozialen Medien oder Online-Spielen) Kontakt haben

Welche sozialen Medien mein Kind bzw. meine Kinder nutzen

OSehr genau

O GroRtenteils

43 % 29 % 272 %
48 % 23 % 271 %
51 % 18 % 269 %

44 % 23 % 267 %

Frage 12: Bei dieser Frage geht es um die Nutzung von digitalen Medien durch Ihr Kind bzw. lhre Kinder. Wie genau wissen Sie Uber die folgenden Aspekte Bescheid?
Beantworten Sie diese Frage bitte jeweils nur fur Ihr Kind in der genannten Altersgruppe. Wenn Sie mehrere Kinder in derselben Altersgruppe haben, beantworten Sie die Frage bitte fur Ihr altestes Kind in der jeweiligen Altersgruppe.

- Kind im Alter von unter 3 Jahren

Basis: Befragte mit mindestens einem Kind unter 3 Jahren, N = 173 (Skalierte Abfrage; Skala: Sehr genau / Grof3tenteils / Weniger / Gar nicht; dargestellt und sortiert nach Top2)
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Bel 3- bis 5-Jahrigen kennen fast drel Viertel der Eltern die
digitalen Spiele ihrer Kinder.

Wissen Uber Mediennutzung der 3- bis 5-jahrigen Kinder

Unter 3-
. Jahrige
OSehr genau O Grol3tenteils (Top2)
Welche sozialen Medien mein Kind bzw. meine Kinder nutzen 45 % 30 % 275 % 67 %
Welche digitalen Spiele (z.B. Computer-/Handy-/Konsolenspiele) mein 0 0 0
Kind bzw. meine Kinder spielen 52 % 22 274% 2%
Mit welchen Personen mein Kind bzw. meine Kinder Uiber das Internet
0, 0, 0, 0,
(z.B. in sozialen Medien oder Online-Spielen) Kontakt haben A7 % 20 274% 69%
Was mein Kind im Internet liest bzw. schreibt 46 % 28 % >74 % 71 %

Frage 12: Bei dieser Frage geht es um die Nutzung von digitalen Medien durch Ihr Kind bzw. lhre Kinder. Wie genau wissen Sie Uber die folgenden Aspekte Bescheid?

Beantworten Sie diese Frage bitte jeweils nur fur Ihr Kind in der genannten Altersgruppe. Wenn Sie mehrere Kinder in derselben Altersgruppe haben, beantworten Sie die Frage bitte fur Ihr altestes Kind in der jeweiligen Altersgruppe.
- Kind im Alter von 3-5 Jahren

Basis: Befragte mit mindestens einem Kind zwischen 3 und 5 Jahren, N = 227 (Skalierte Abfrage; Skala: Sehr genau / GroRRtenteils / Weniger / Gar nicht; dargestellt und sortiert nach Top2)
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85 % der Eltern von 6- bis 9-Jahrigen wissen, mit wem
diese Kinder online Kontakt haben.

Wissen Uber Mediennutzung der 6- bis 9-jahrigen Kinder

3- bis 5-
. Jahrige
OSehr genau O GroRtenteils (Top2)
Mit welchen Personen mein Kind bzw. meine Kinder Uber das Internet
0, 0, 0,
(z.B. in sozialen Medien oder Online-Spielen) Kontakt haben 50 % £ 285% 4%
Welche sozialen Medien mein Kind bzw. meine Kinder nutzen 47 % 37 % 284 % 75 %
Welche digitalen Spiele (z.B. Computer-/Handy-/Konsolenspiele) mein 0 0 o 0
Kind bzw. meine Kinder spielen 45 % S A 282% 4%
Was mein Kind im Internet liest bzw. schreibt 44 % 33 % 277 % 74 %

Frage 12: Bei dieser Frage geht es um die Nutzung von digitalen Medien durch Ihr Kind bzw. lhre Kinder. Wie genau wissen Sie Uber die folgenden Aspekte Bescheid?

Beantworten Sie diese Frage bitte jeweils nur fur Ihr Kind in der genannten Altersgruppe. Wenn Sie mehrere Kinder in derselben Altersgruppe haben, beantworten Sie die Frage bitte fur Ihr altestes Kind in der jeweiligen Altersgruppe.
- Kind im Alter von 6-9 Jahren

Basis: Befragte mit mindestens einem Kind zwischen 6 und 9 Jahren, N = 315 (Skalierte Abfrage; Skala: Sehr genau / GroRRtenteils / Weniger / Gar nicht; dargestellt und sortiert nach Top2)
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Gut 8 von 10 Eltern von 10- bis 13-Jahrigen sind sich
bewusst, welche sozialen Medien ithre Kinder nutzen.

Wissen Uber Mediennutzung der 10- bis 13-jahrigen Kinder

6- bis 9-
. Jahrige
OSehr genau O Grol3tenteils (Top2)
Welche digitalen Spiele (z.B. Computer-/Handy-/Konsolenspiele) mein 0 0 o
Kind bzw. meine Kinder spielen 36 % P 284 % 82%
Welche sozialen Medien mein Kind bzw. meine Kinder nutzen 38 % 44 % 282% 84 %
Mit welchen Personen mein Kind bzw. meine Kinder Uber das Internet
0, 0, 0 0,
(z.B. in sozialen Medien oder Online-Spielen) Kontakt haben 31% 20 281% 85%
Was mein Kind im Internet liest bzw. schreibt 29 % 43 % 272 % 77 %

Frage 12: Bei dieser Frage geht es um die Nutzung von digitalen Medien durch Ihr Kind bzw. lhre Kinder. Wie genau wissen Sie Uber die folgenden Aspekte Bescheid?

Beantworten Sie diese Frage bitte jeweils nur fur Ihr Kind in der genannten Altersgruppe. Wenn Sie mehrere Kinder in derselben Altersgruppe haben, beantworten Sie die Frage bitte fur Ihr altestes Kind in der jeweiligen Altersgruppe.
- Kind im Alter von 10-13 Jahren

Basis: Befragte mit mindestens einem Kind zwischen 10 und 13 Jahren, N = 347 (Skalierte Abfrage; Skala: Sehr genau / GréRtenteils / Weniger / Gar nicht; dargestellt und sortiert nach Top2)
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Die Halfte der Eltern von 14- bis 17-Jahrigen weil3 nicht,
was ihre Kinder im Internet lesen bzw. schreiben.

Wissen Uber Mediennutzung der 14- bis 17-jahrigen Kinder

10- bis 13-
. Jahrige
OSehr genau O GroRtenteils (Top2)
Welche sozialen Medien mein Kind bzw. meine Kinder nutzen 26 % 45 % 271 % 82 %
Welche digitalen Spiele (z.B. Computer-/Handy-/Konsolenspiele) mein 0 0 o
Kind bzw. meine Kinder spielen 24 % s 269% 84 %
Mit welchen Personen mein Kind bzw. meine Kinder Uiber das Internet
0, 0, 0, 0,
(z.B. in sozialen Medien oder Online-Spielen) Kontakt haben 22 % e 265% 81%
Was mein Kind im Internet liest bzw. schreibt 15 % 35% 250 % 72 %

Frage 12: Bei dieser Frage geht es um die Nutzung von digitalen Medien durch Ihr Kind bzw. lhre Kinder. Wie genau wissen Sie Uber die folgenden Aspekte Bescheid?

Beantworten Sie diese Frage bitte jeweils nur fur Ihr Kind in der genannten Altersgruppe. Wenn Sie mehrere Kinder in derselben Altersgruppe haben, beantworten Sie die Frage bitte fur Ihr altestes Kind in der jeweiligen Altersgruppe.
- Kind im Alter von 14-17 Jahren

Basis: Befragte mit mindestens einem Kind zwischen 14 und 17 Jahren, N = 331 (Skalierte Abfrage; Skala: Sehr genau / GréRtenteils / Weniger / Gar nicht; dargestellt und sortiert nach Top2)
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Fast ein Viertel der Eltern hat mindestens ein Kind, das auf
Grund von Mediennutzung weniger aufmerksam wurde.

Sorgen Uber Auswirkungen der Nutzung digitaler Medien (1/2)

Olst bei meinem Kind bzw. mindestens einem meiner Kinder bereits aufgetreten

Olst im personlichen Umfeld (z.B. in der weiteren Familie und/oder im Bekannten-/Freundeskreis) bereits aufgetreten
OMacht mir Sorgen

ONichts davon

38 % 41 % 41 %
37 % 36 % 0
33% . 34 %35 o 32 % 33%
27 % 30 % 29 % 29 %
24 9% 25 % 24 % 22 % 23 %
o 21 % 21 % 0
19% 18 % 18 % 16 % 17 %
0
14 % 14 %
Ablenkung bzw. Verringerung Schlafmangel Vernachlassigung der Schule Zu wenig Bewegung Verringerung der Internet-/Mediensucht Selbstzweifel
der Aufmerksamkeit (z.B. der Hausaufgaben) langerfristigen
(z.B. beim Essen oder bei Konzentrationsfahigkeit

Gespréachen)

Frage 9: Inwiefern machen Sie sich Sorgen, dass die Nutzung von digitalen Medien durch lhr Kind bzw. lhre Kinder die folgenden Auswirkungen haben kénnte?
Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Matrix, Mehrfachnennungen; sortiert nach: Ist bei meinem Kind bzw. mindestens einem meiner Kinder bereits aufgetreten)
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Fast die Halfte der Eltern macht sich Sorgen, dass ihre

Kinder im Internet auf gefahrliche Personen stol3en.

Sorgen Uber Auswirkungen der Nutzung digitaler Medien (2/2)

Olst bei meinem Kind bzw. mindestens einem meiner Kinder bereits aufgetreten

Olst im personlichen Umfeld (z.B. in der weiteren Familie und/oder im Bekannten-/Freundeskreis) bereits aufgetreten
OMacht mir Sorgen

ONichts davon

37% 36 %

18 %
14 %

13%

33 %

41 %

19 %

13 %

18 %

32 %

41 %

12 %

17 %

45 %

31%

11%

20 %

38 %

35%

11 %

19%

31%

43 %

Mobbing

Frage 9: Inwiefern machen Sie sich Sorgen, dass die Nutzung von digitalen Medien durch lhr Kind bzw. lhre Kinder die folgenden Auswirkungen haben kénnte?
Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Matrix, Mehrfachnennungen; sortiert nach: Ist bei meinem Kind bzw. mindestens einem meiner Kinder bereits aufgetreten)
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Isolation

Gefahr im StralRenverkehr
wegen Nutzung von digitalen

Medien durch das Kind

Kontakt zu gefahrlichen Personen /

Kindesmissbrauch

Geféhrliche Handlungen (z.B.

TikTok-Challenges)

Negative gesundheitliche Folgen

(z.B. Essstorungen)
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Die meisten Eltern sehen in digitalen Medien auch maogliche
Vorteile fur Kinder, z.B. Lerneffekte und soziale Kontakte.

Vorteile der Nutzung von digitalen Medien durch Kinder

Durch digitale Medien wie Internet und Handy-/Computerspiele kdnnen
Kinder wertvolle Dinge lernen (z.B. Schulwissen, Allgemeinwissen).

Durch das Internet (z.B. soziale Medien und Online-Spiele) wird es Kindern
erleichtert, soziale Kontakte aufzubauen bzw. zu halten.

Durch das Internet (z.B. soziale Medien und Online-Spiele) wird die
Sozialkompetenz von Kindern gefordert.

O Stimme voll zu

O Stimme eher zu

24 % 52 % 276 %
20 % 41 % 261%
19 % 35 % 2 54 %

Frage 13: Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zur Nutzung von digitalen Medien durch Kinder zu?
Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Skalierte Abfrage; Skala: Stimme voll zu / Stimme eher zu / Stimme eher nicht zu / Stimme gar nicht zu; dargestellt und sortiert nach Top2)
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Bel der Beurteilung von digitalen Spielen uberwiegen die
Sorgen, vor allem im Hinblick auf das Suchtpotenzial.

Digitale Spiele ...

O Trifft voll zu O Trifft eher zu
haben ein hohes Suchtpotenzial fir meine Kinder. 32 % | 39 % | 271 %
werden von meinem Kind bzw. meinen Klrédp?éﬁ}eh(ezt.)gr g(reestpt)_lleiltazﬂzr?snpaitleolg)e' 56 % | 21 % | 567 %
fuhren zur Vereinsamung der Kinder. 23 % | 40 % | =63 %
bedeuten wichtige Eltern-Kind-Zeit, wenn wir gemeinsam spielen. 23 % | 39 % | =62 %
fordern die Denkleistung. 20 % | 42 % | =62 %
fordern die Kreativitat. 20 % | 41 % | = 61%
fordern den Austausch mit anderen Kindern. 20 % | 40 % | =60 %

Frage 14: Denken Sie einmal an digitale Spiele (z.B. Computer-/Handy-/Konsolenspiele). Inwieweit treffen die folgenden Aussagen auf lhre Familie zu? Digitale Spiele ...
Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Skalierte Abfrage; Skala: Trifft voll zu / Trifft eher zu / Trifft eher nicht zu / Trifft gar nicht zu; dargestellt und sortiert nach Top2)
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4. Statistik
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Statistik

Geschlecht Anzahl Kinder unter 18 Jahren im Haushalt HaushaltsgrofRe
Méannlich 47 % Ein Kind 57 % Zwei Personen 8%
Weiblich 53 % Zwei Kinder 36 % Drei Personen 40 %
Drei oder mehr Kinder 7% Vier Personen 35%
Alter Funf oder mehr Personen 17 %
18-34 Jahre 23 % Alter der Kinder*
35-44 Jahre 43 % Unter drei Jahre 17 % Familienstand
45 Jahre oder alter 34 % Drei bis funf Jahre 23 % Alleinstehend 23 %
Sechs bis neun Jahre 32 9% Verheiratet / Lebenspartner*in /
Gemeinsame Haushaltsfiihrung mit 77 %
Hochster Bildungsabschluss Zehn bis 13 Jahre 35% Lebensgefahrten bzw. Lebensgeféhrtin
Volks-/Hauptschulabschluss 11 % 14 bis 17 Jahre 33%
Mittlere Reife oder gleichwertiger Abschluss 30 %
Abitur/Fachhochschulreife 28 % Geschlecht der Kinder*
Abgeschlossenes Studium 30 % Mannlich 67 %
Ich habe keinen Abschluss 0% Weiblich 59 %
Keine Angabe 1% Divers 0%
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Statistik

Berufsgruppe

Bundesland

Ortscharakter

Arbeiter*in oder Angestellte*r (inkl.

Auszubildende*r) 4%
Selbststandige*r 7 %
Beamte*r 4%
Schuler*in oder Student*in 1%
Arbeitssuchend 2%
Zurzeit in Elternzeit 3%
Ohne Berufstatigkeit (Hausfrau/-mann, Rentner*in) 7%
Keine Angabe 2%
Haushaltsnettoeinkommen

Unter 1.000 Euro 1%
1.000 bis unter 2.000 Euro 11 %
2.000 bis unter 3.000 Euro 23%
3.000 bis unter 4.000 Euro 30 %
4.000 Euro oder mehr 31%
Keine Angabe 4%
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Baden-Wirttemberg
Bayern

Berlin

Brandenburg
Bremen

Hamburg

Hessen
Mecklenburg-Vorpommern
Niedersachsen
Nordrhein-Westfalen
Rheinland-Pfalz
Saarland

Sachsen
Sachsen-Anhalt
Schleswig-Holstein

Thiringen

13%

16 %

4%

3%

1%

2%

8 %

2%

9%

22 %

5%

1%

5%

3%

3%

3%

GroRstadt (= 100.000 Einwohner*innen), zentral
Randbezirk einer GroRRstadt

Umland bzw. Metropolregion einer Grol3stadt

MittelgrofR3e Stadt (20.000 bis unter 100.000
Einwohner*innen)

Kleinstadt (< 20.000 Einwohner*innen)

Dorf bzw. landliche Gegend / auf dem Land

38 %

9 %

6 %

22 %

11 %

14 %
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5. Kontakt und Impressum
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Kontakt und Impressum

« Kontakt * Impressum
Nina Remor
Unternehmenskommunikation Dieses Werk einschliel3lich aller seiner Teile ist
Postanschrift urheberrechtlich geschutzt.

67058 Ludwigshafen
Jede Verwertung, die nicht ausdrtcklich vom

Hausanschrift Urheberrechtsgesetz zugelassen ist, bedarf der vorherigen
Horst-Henning-Platz 1 schriftlichen Zustimmung der Pronova BKK.

51373 Leverkusen
Das gilt insbesondere fur Vervielfaltigungen, Bearbeitungen,

Fon: 0214 32296 2305 Ubersetzungen und die Einspeicherung und Verarbeitung in
Fax: 0214 32296 8305 elektronischer Form.

Nina.Remor@pronovabkk.de

www.pronovabkk.de Eine Weitergabe an Dritte ist nicht gestattet.
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