Well Aktiv 2025

4-5 Tage
fur dein
Wohlbefinden.

S

®) Pronova
BKK



Deine
Gesundheit.

- -

Du willst mit wenig Zeitaufwand viel fir
deine Gesundheit tun?

Dann ist Well-Aktiv genau das Richtige
far dich. In nur 4 oder b Tagen bekommst
du Praventionskurse aus den Bereichen
Bewegung, Entspannung und Ernahrung
als Kompaktprogramm.

Du hast die Wahl zwischen einem
Praventionskurs mit 10 Einheiten oder
zwei Praventionskursen mit insgesamt
16 Einheiten. Wir zahlen einen Zuschuss
von bis zu 125 € (fUr einen Kurs) oder bis
zu 200 € (fur zwei Kurse).

Yoga oder Ruckentraining, Wandern oder
Entspannen? Aquafitness, Fitnesstraining
oder einen Ernahrungsworkshop? Méch-
test du lieber ans Meer oder in die Berge?

' Deine Auszelt.

Such dir einfach aus 17 attraktiven Orten
das Passende aus!

Eines haben alle Well-Aktiv-Programme
gemeinsam: Du bekommst jede Menge
fundiertes Wissen und Unterstitzung
rund um Fitness, Gesundheit und
Pravention.

Los geht’s, finde jetzt dein
Well-Aktiv-Programm!

Lutz Kaiser
Vorstand Pronova BKK
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Hier machen wir Sie fit .. e

O Warnemiinde

Bren?en
O Meppen
Bad Harzburg
O
Niimbrecht
Much O O
O
Bad Salzschlirf
Sibyllenbad O
O Bad Schénborn
Bad Grieshach
OO
Mﬁ"ch(%" Bad Fiissing
Markdorf/ )
Bodenseekreis O O Bad Reichenhall

O
Wipptal / Tirol (Osterreich)

Oberaichwald / Karnten (Osterreich)

1/ attrakTive
Standorte

— an der Kiiste, in den Bergen und dazwischen

Programmauswan

Angebote mit

- einem Priventionskurs — fiir mehr Freizeit 16
«zwei Priventionskursen — fiir mehr Gesundheit 2%
4 und 5-tigige Angebote

Bad Fiissing 4 Much im Bergischen Land 13
Bad Griesbach im Rottal 5 Minchen 14
Bad Harzburg 6 Niimbrecht 15
Bad Reichenhall 7 Oberaichwald / Faaker See ¥ 16
Bad Salzschlirf 8 Sibyllenbad ¥ 17
Bad Schénborn 9 Warnemiinde 18
Bremen 10 Weissenhauser Strand ¥ 19
Markdorf / Bodenseekreis 1 Wipptal in Tirol / Osterreich 20
Meppen im Emsland 12
L~ g T

W Betreuung fiir Kinder méglich — siehe Ortsseite.
Hier finden Sie einen Wohnmobilstellplatz.

Unsere Well-Aktiv-Kompaktkurse entsprechen den Vorgaben des aktuellen ,Leitfaden Pravention”
~ nach 820 SGB V und sind in der Kursdatenbank der Zentralen Priifstelle Pravention eingetragen.

- . www.wellaktiv.info



Bad Fussing

Europas groBte Thermenlandschaft

Bad Fiissing wirkt und wirkt und wirkt

Wasser ist der Ursprung allen Lebens und zugleich
Symbol der Lebensenergie. Schépfen Sie Kraft und
Gesundheit aus den Thermalquellen. Tief in der
Erde, angereichert mit Wirkstoffen und Mineralien,
ist unser Heilwasser ein Jungbrunnen fiir lhre
Lebenskrafte.

Information zur Unterbringung

Das Kurhotel PANLAND ist zentral gelegen und
unweit der Therme |. Sie wohnen in Komfort-
Zimmern mit Balkon, Duschbad, separatem WC,
SAT-TV, Durchwahltelefon und Lift.

Kostenlose Parkplatze, Bademantelverleih, Wasch-

maschine/Trockner, Getrankeautomat, WLAN-Nutzung
in der Lobby, Aufenthaltsraume, Lobbybar, Sauna,

Infrarotkabine, Hydro-Jet und ein Fitnessraum zahlen
zu den umfangreichen Angeboten des Hauses.

Geflihrte Radtouren, Fahrradverleih vor Ort und
gefiihrte Wanderungen runden den Aufenthalt ab.

Ein vegetarisches Gericht wird im Rahmen des
Abendbuffets angeboten. Auf Nachfrage laktose-
und glutenfreie Kost.

4 oder 5 Tage

4 Tage / Halbpension

ab 119 €

pro Person

Leistungen Programm A . 2§ Termine Termine

» 3 Ubernachtungen mit Halbpension 2 Programm A Programm B

» Kurtaxe

» NEm Cieensdnle 0014 2301.-2601.25 A* 0001 19.01.-230125 A**

» Autogenes Training 0015: 13.02.-16.02.25 A 0002: 09.02.-13.02.25 A
0016: 06.03.-09.03.25 A 0003: 02.03.-06.03.25 A

Leistungen Programm B % 0017: 27.03.-300325 B 0004 23.03.-27.03.25 B

» 4 Ubernachtungen mit Halbpension 2 0018: 10.04.-13.04.25 B 0005: 06.04.-10.04.25 B

D Kurta_xe ; 0019: 08.05.-11.05.25 B 0006: 04.05.-08.05.25 B

iNG il 0020: 12.06.-15.0625 B 0007 20.07.-240725 B

» Progressive Muskelentspannung 0021: 24.07.-27.07.25 B 0008: 24.08.-28.08.25 B
0022: 28.08.-31.08.25 B 0009: 14.09.-18.09.25 B

Kostenlose Zusatzangebote 0023 1800.-210925 B 0010 1210.-1610.25 B

plhlutzunoidsiiliauseiasnensaunaNind 0024 1610.-1910.25 B 001 0211.-061125 A

Infrarotkabine o o

» 1x Eintrittin die Therme 1 (5 Stunden) [ (611.-0911.25 A 00128 2311.-2711.25 A

» 1x Aromadlmassage 0026: 2711.-301125 A 0013 1412.-1812.25 A**
0027: 18.12.-2112.25 A*

» 1x Uberwasserdruckstrahimassage auf dem
Wasserbett

Preise pro Person
bei Kassenzuschuss von 125 € (1-Kurs) bzw. 200 € (2-Kurse)
fiir das Gesundheitsprogramm

Kurhotel Panland Saison A Saison B
Programm A 129€ 149€
Programm B 169 € ‘ 189 €

*Sonderpreis: 119 €, **Sonderpreis: 149 €
Einzelzimmerzuschlag pro Ubernachtung: 10 €

A= Saison A, B=Saison B




Entdecken Sie die natiirliche Heilkraft
des Thermalwassers

Bad Griesbach im Rottal — ein schdnes Fleckerl Erde
mit guter Luft und heilsamem Thermal-Mineral-
wasser, ideal fiir ein Well-Aktiv-Programm mit viel
drum rum.

Das "AktiVital Hotel” bietet neben dem Well-Aktiv-
Angebot viele zahlreiche Méglichkeiten, um Ihre
Woche in Bad Griesbach zu bereichern.

Ein kompetentes Trainerteam erwartet Sie mit vielen
Tipps und Anregungen — Gesundheit mit Spaf3 und
Freude erleben. Zudem bietet Bad Griesbach im
Rottal wunderschone Ausflugsmaéglichkeiten nach
Passau, die beriihmte Dreifliissestadt oder nach
Scharding am Inn, eine alte Barockstadt im nahe-
gelegenen Osterreich.

Information zur Unterbringung
Zimmerausstattung: Dusche/WC, Telefon, TV,
KiihIschrank oder Minibar, Balkon oder Terrasse

Naturlich gesund erholen
5 Tage

5 Tage / Halbpension

ab 296 €

pro Person

Leistungen 2
» 4 Ubernachtungen mit Halbpension

KURSE

» Kurtaxe

» Riicken-Fit (Indoor, Outdoor & im Wasser)

» Progressive Muskelentspannung

Kostenlose Zusatzangebote
» BegriiBungsdrink

» Vitamingruf und 1 Flasche Wasser
auf dem Zimmer bei Anreise

» Benutzung des Thermalbades im Hotel
mit Thermalmineralwasser aus der
Bad Grieshacher Karlsquelle

» Benutzung der Finnischen AuBensauna,
der Kréutersauna und der Ruhebereiche

» Benutzung der Physiotherm®-
Infrarotwérmekabine

» Flauschiger Leihbademantel

»20-25% Greenfee-ErméRigung auf
ausgewahlten Golfplatzen der Region
Donau-Inn und im Quellness Golf Resort
Bad Griesbach

» WLAN in der Lobby und auf dem Zimmer

» Parkplatz am Hotel

e
Bad Griesbach im Rottal &

Preise pro Person
bei Kassenzuschuss von 125 € (1-Kurs) bzw. 200 € (2-Kurse)

fir das Gesundheitsprogramm

Dz EZ
AktiVital Hotel ***s
Doppelzimmer Weinzierl 296 €* | 388 £**
Junior Suite 368 €
Einzelzimmer 356 €

DZ = Doppelzimmer-/belegung, EZ = Einzelzimmer
*Preis bei 2-Pers.-Belegung pro Person
**Preis bei Einzelbelegung

Termine

0164: 05.01.-09.01.25 0181: 20.07. — 24.07.25
0165: 19.01.-23.01.25 0182: 27.07.-31.07.25
0166: 02.02. -06.02.25 0183: 03.08.-07.08.25
0167: 16.02. — 20.02.25 0184: 10.08. - 14.08.25
0168: 02.03.-06.03.25 0185: 17.08.-21.08.25
0169: 16.03. — 20.03.25 0186: 07.09. - 11.09.25
0170: 30.03.-03.04.25 0187: 14.09. - 18.09.25
0171: 06.04. —10.04.25 0188: 21.09. - 25.09.25
0172: 04.05. -08.05.25 0189: 28.09.-02.10.25
0173: 11.05. - 15.05.25 0190: 05.10. - 09.10.25
0174:  18.05.—-22.05.25  0191:  12.10.-16.10.25
0175: 25.05.-29.05.25 0192: 19.10. - 23.10.25
0176: 01.06. — 05.06.25 0193: 02.11.-06.11.25
0177: 22.06. - 26.06.25 0194: 16.11.-20.11.25
0178: 29.06. - 03.07.25 0195: 30.11. - 04.12.25
0179: 06.07. —10.07.25 0196: 14.12.-18.12.25

0180:

13.07. - 17.07.25



Bad Harzburg

Bad Harzburg - das Tor zum Nationalpark Harz
4 Tage

ab 288 €

pro Person

TITITEL
RN K

Bewegung und Erlebnis,
Erholung und Entspannung -
das verspricht Bad Harzburg.

Preise pro Person
bei Kassenzuschuss von 125 € (1-Kurs) bzw. 200 € (2-Kurse)
fiir das Gesundheitsprogramm

Leistungen 2
»3 Ubernachtungen wahlweise
mit Friihstiick oder Halbpension

KURSE

Neben der Sole-Therme mit heilkraftiger Natur-Sole (exkl. Géstebeitrag) DZ EZ
und groRer Sauna-Erlebniswelt bietet Bad Harzburg » Natural-Fitness harz hotel & spa seela.****
viele Attraktionen, wie der Baumschwebebahn mit » Entspannungstraining mit Friihstiick — 288€ | 363¢€
der man tiber den Baumwipfeln fliegend wunderbar ha'rzl-lh‘l)t:el & spa seela. - 45
vom Alltagsstress entfliehen kann. mit Ralbpension | e
Kostenlose Zusatzangebote Sonnenresort Ettershaus
Als einmaliges Naturerlebnis l4dt Bad Harzburg, » Téglich freier Eintrittin das Schwimmbad mit Friihstiick 369€ | 399¢€
neben vielen wunderschdnen Wanderwegen in die der Bad Harzburger Sole-Therme Sonnenresort Ettershaus™***
Harzer Wilder, zu einem Spaziergang tiber dem » Eine Berg- und Talfahrt mit der mit Halbpension 469€ | 499¢€
Baumwipfelpfad mit einzigartigem Ausblick ein. Burgberg-Seilbahn Solehotels Bad Harzburg***s
) B o o » Kostenloses Busfahren im Harz zwischen mit Halbpension 449¢ 419¢
Ausklingen 1&sst man den Tag in einem der Erac.im— allen ,HATIX" beteiligten Orten
onellen. Cafes oder Restaurants unter ehrwiirdigen » Fiir Géste des harz hotel & spa seela. und )
Kastanien in der ,Bummelallee” nahe des Kurparks. Sonnenresort Ettershaus: Nutzung des Termine
P Wellness-Spa Bereiches mit hauseigenem 0079:  13.02.-16.02.25  0085:  07.08.-10.08.25
Freuen Sie sich auf erholsame und spannende .
Schwimmbad und Saunalandschaft 0080:  27.02.-02.03.25 0086:  04.09.- 07.09.25

| I |
Gesundheitstage in Bad Harzburg! » Fiir Géste der Solehotels: Taglich freier Eintritt

. . . 0081: 03.04.-06.04.25 0087: 02.10.-05.10.25
in das Schwimmbad und die Saunalandschaft

der Bad Harzburger Sole-Therme iiber den 0082:  01.05.-04.05.25  0088:  16.10.-19.10.25
hoteleigenen Zugang, Kaffee und Kuchen am 0083:  05.06.—08.06.25 ~ 0089:  06.11.-09.11.25
Nachmittag zusétzlich zur Halbpension 0084 10.07.—13.07.25
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Bad Reichenhall

Alpenstadt Bad Reichenhall - vitalisierend - wohltuend - naturlich!

5 Tage

| |

5 Tage / Halbpension

ab 505 €

pro Person - . 3 T el

SNl =

Ein bisschen Stress halt fit und munter. Leistungen .Ig Termine
N4

Aber passen Sie auf, wenn's zuviel wird T n n
’ N ’ » 4 Ubernachtungen mit Halbpension . _ b _
denn dann sollten Sie dringend mal texkl. Kurtaxel 0135: 12.01.-16.01.25  0147: 18.05.-22.05.25

. . 0136: 19.01.-23.01.25  0148: 01.06. - 05.06.25

wi r an sich denken. :
eder an sich denke » Qi-Gong 0137 26.01.-30.0125  0149: 29.06.-03.07.25
Sammeln Sie neue Energie, Kraft und Ruhe, rege- 0138:  09.02.-13.02.25  0150: 12.10.-16.10.25
nerieren Sie Kérper und Geist. Vergessen Sie lhren T R AT T T 0139:  16.02.-20.02.25  0151:  19.10.-23.10.25
Alltag! Schnell fithlen Sie sich spiirbar anders, spiir- » Freie Benutzung von Hallenbad, Sauna 0140:  23.02.-27.0225  0152:  26.10.-30.10.25
| Goni - . : , 0141:  09.03.-13.03.25  0153: 09.11.-13.11.25
barffisf[_i (tielnéelzen S\|/e_td||e V\ijeljlpe;;iréwendung und Fitnessraum im Hotel 0142:  16.03.-20.03.25  0154: 16.11.—20.11.25
Im Otel bayern Vital und die warme » 1x Tageseintritt in die Thermenlandschaft 0143:  23.03.—27.03.25 0155: 23.11.—2711.25
Alpensole der Rupertus Therme. der Rupertus Therme inklusive Nutzung des 0144:  06.04.—10.04.25 0156: 30.11.—04.12.25

. o . Sport- & Familienbereiches (ohne Sauna : _ . _
Das ist Well-Aktiv in der Alpenstadt Bad Reichenhall. p L kaliEsHolnel Bli) OIf5 04.05.-08.05.25 |ROIOEN 07.2.—1112.25
» 1 Flasche Mineralwasser bei Anreise 0146: 11.05.-15.05.25  0158: 14.12.-18.12.25
im Zimmer

» Freie Fahrtin den 6ffentlichen Linienbussen
mit der Géstekarte

Preise pro Person
bei Kassenzuschuss von 125 € (1-Kurs) bzw. 200 € (2-Kurse)
fiir das Gesundheitsprogramm

Hotel Bayern Vital**** 505€ ©

© Fiir Alleinreisende: Der Einzelzimmerzuschlag entfallt.
Vergiinstigte Verlangerungsnéchte sind auf Anfrage und
nach Verfigbarkeit moglich.

Der Preis pro Person versteht sich exkl. der drtlichen Kurtaxe,
die beim Gastgeber vor Ort zu zahlen ist.




Bad Salzschlirf

Aktiv erleben - Gesundheit erfahren

Zwischen den Naturparks Rhon und
Vogelsberg ...

...liegt das hessische Mineral- und Moorheilbad Bad
Salzschlirf im Landkreis der Barockstadt Fulda. Liebe-
voll erhaltene Fachwerkhduser, romantische Gassen
und Jugendstilgebdude pragen das Ortsbild. Wertvolle
Landschaftsraume, Laub- und Mischwalder sowie eine
einzigartige Flora und Fauna finden Sie rund um Bad
Salzschlirf. Ein mildes Klima und viel Natur, gepaart mit
attraktiven Rad- und Wanderwegen, bieten viel Raum
flir aktive und passive Erholung. Ganz gleich welches
Programm Sie wahlen, Sie erhalten wertvolle Tipps
und Anregungen fiir ein gesundheitsférderliches Leben.

Informationen zur Unterbringung:

lhre Unterkunft ,Klinik und Gesundheitszentrum am
Kurpark” liegt sehr zentral und direkt am Kurpark und
der Kurpromenade. Ob Schwimmbad, Sauna und aus-
gewahlte Fitnesskurse, attraktive kosmetische Ange-
bote fiir Wellness, Beauty und Medical Wellness oder
die abwechslungsreiche kulturelle und gastronomische
Vielfalt — Bad Salzschlirf bietet vielfaltige Mdglichkei-
ten fiir jeden Geschmack. Ob Vollkost, spezielle Diét,
vegetarisches und veganes Essen, Lebensmittelunver-
traglichkeiten oder Allergien, wir stellen uns auf lhre
Bediirfnisse ein. Bitte mit Voranmeldung.

4 Tage / Vollpension

ab379€

pro Person

Leistungen Programm A
» 3 Ubernachtungen mit Vollpension
(exkl. Kurtaxe)

4 Tage

KURSE

» Aqua Fitness

» Yoga

Leistungen Programm B
» 3 Ubernachtungen mit Vollpension
(exkl. Kurtaxe)

KURSE

» Riicken-Fit

» Erndhrung (Theorie und Praxisworkshop)

Kostenlose Zusatzangebote
» BegriiBungscocktail

» Leihbademantel

» Tégliche Nutzung des Gesundheitsclubs
mit Schwimmbad, Gerétetrainingsflachen
und Sauna

» Teilnahme am Kursprogramm im
Gesundheitsclub von Yoga, Tai Chi und
Wassergymnastik bis Slow Active

» Nordic Walking Equipment

» Abholservice vom Bahnhof Bad Salzschlirf

Angebote gegen Entgelt
» Fahrradverleih

» Wellness-Angebote

» Medical Wellness und Naturheilverfahren

Preise pro Person
bei Kassenzuschuss von 125 € (1-Kurs) bzw. 200 € (2-Kurse)

fir das Gesundheitsprogramm

Klinik und Gesundheitszentrum
am Kurpark

Die Kurtaxe wird vor Ort erhoben.

Termine
Programm A

0265:

27.01.-30.01.25

0266:

24.02. - 27.02.25

0267:

24.03. - 27.03.25

0268:

21.04. - 24.04.25

0269:

19.05. — 22.05.25

0270:

16.06. — 19.06.25

0271:

14.07.-17.07.25

0272:

11.08. — 14.08.25

0273:

08.09. - 11.09.25

0274:

06.10. - 09.10.25

0275:

03.11. - 06.11.25

0276:

01.12. - 04.12.25

Dz | 379¢€

EzZ | 399€
Termine
Programm B
0277: 30.01. - 02.02.25
0278: 27.02. - 02.03.25
0279: 27.03. - 30.03.25
0280: 24.04.-27.04.25
0281: 22.05. —25.05.25
0282: 19.06. — 22.06.25
0283: 17.07. - 20.07.25
0284: 14.08. — 17.08.25
0285: 11.09. — 14.09.25
0286: 09.10. - 12.10.25
0287: 06.11.-09.11.25
0288: 04.12.-07.12.25




Bad Schonborn

. MEINE NATUR - aktiv und entspannt!
4 Tage

Bad Schonborn
...natiirlich in Balance!

Bad Schénborn, das sympathische Heilbad vor den
Toren Heidelbergs, freut sich auf Sie!

GenieRen und erleben Sie ein erholsames Bad im
einzigartigen Thermal-Solewasser des Thermariums,
abwechslungsreiche Well-Aktivprogramme, natir-
liche Gesundheit und Entschleunigung im neuen
Sole-Aktivpark sowie die sprichwdrtliche badische
Gastlichkeit.

Ein Well-Aktivprogramm in Bad Schonborn — ob
Riicken-Fit & Progressive Muskelentspannung oder
Natural-Fitness & Balancetraining — bringt Korper
und Seele ganz ,NATURLICH IN BALANCE".

Information zur Unterbringung:

Sie haben die Wahl zwischen familidr gefihrten
Hotels, einem 4-Sterne Sport- und Wellness Hotel mit
mediterranem Ambiente und dem WohnMobilPark.

pro Person

Leistungen Programm A 2
» 3 Ubernachtungen mit Friihstiick
(bei Wohnmobilstellplatz ohne Friihstiick)
exkl. Kurtaxe

KURSE

» Riicken-Fit

» Progressive Muskelentspannung

Leistungen Programm B 2
» 3 Ubernachtungen mit Frithstiick
(bei Wohnmobilstellplatz ohne Friihstiick)
exkl. Kurtaxe

KURSE

» Natural-Fitness

» Balancetraining

Preise pro Person
bei Kassenzuschuss von 125 € (1-Kurs) bzw. 200 € (2-Kurse)
fiir das Gesundheitsprogramm

Kostenlose Zusatzangebote
» 3x Eintritt in die Thermal-Solebad &
Saunalandschaft
» 1x Eintrittin die original ,Totes-Meer-Salzgrotte”
» Nordic-Walking Leihstécke
» Bad Schonborner Gastekarte
(beinhaltet zahlreiche Vergiinstigungen)
» Bad Schonborner Wanderkarte

Termine
Programm B

Termine
Programm A

0197:  30.01.-02.02.25 0214:
0198:  13.02.-16.02.25 0215:

06.02. - 09.02.25
20.02. - 23.02.25

0199:  06.03.-09.03.25 ~ 0216:  13.03.-16.03.25

0200: 20.03.-23.03.25 ~ 0217:  27.03.-30.03.25

0201:  03.04.-06.04.25 ~ 0218: 10.04.-13.04.25

0202:  08.05.-11.05.25 0219:  15.05.-18.05.25

0203:  05.06.-08.06.25  0220: 03.07.-06.07.25

0204:  10.07.-13.07.25 0221:  17.07.-20.07.25

0205:  24.07.-27.07.25 0222:  31.07.-03.08.25

0206:  07.08.-10.08.25 0223:  14.08.-17.08.25

0207:  21.08.-24.08.25 0224:  28.08.-31.08.25

Dz EZ
Landgasthof Falkenhorst Garni 137€ | 167€
Géstehaus Miiller 158€ | 195€
Hotel Garni ,Am Kurpark” 170€ | 230€
Hotel Villa Medici**** 232€ | 354¢€
WellMobilPark am Thermarium 45€ 45¢€
(nur Wohnmaobile)

Halbpension im Hotel Villa Medici auf Anfrage mdglich
WellMobilPark: Preis pro Person bei 1er- und 2er-Belegung,
jeweils zuziiglich Nebenkosten fiir Strom

Die Kurtaxe wird vor Ort erhaben

0208:  04.09.-07.09.25 0225:  11.09.-14.09.25

0209:  18.09. —21.09.25 0226:  25.09. -28.09.25

0210:  09.10.-12.10.25 0227:  16.10.-19.10.25

0211:  23.10.-26.10.25 0228:  30.10.-02.11.25

0212:  06.11.-09.11.25 0229: 13.11.-16.11.25

0213:  20.11.-23.11.25 0230:  27.11.-30.11.25
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Bremen - Hansestadt an der Weser

Herzlich willkommen in der Stadt der Bremer Stadt-
musikanten. Lassen Sie sich durch das maritime
Ambiente der Stadt an der Weser treiben. Schlendern
Sie Uber den historischen Marktplatz oder durch das
beriihmte ,Schnoorviertel” mit seinen vielen kleinen
besonderen Ladchen und seinen architektonisch
beeindruckenden Altbauten.

Aktiv Walking direkt an der Weser — mit Atem-,
Stretching- und Dehniibungen sowie Entspannungs-
vielfalt erwarten Sie bei ihren Well-Aktiv-Tagen

in Bremen.

Nach den Sporteinheiten laden die schonen Cafes
und Restaurants an der ,Schlachte” direkt an der
Weser ein den Tag dort in der Bier- und Kaffeestadt
ausklingen zulassen.

Die Unterbringung erfolgt im gehobenen Ambiente
in modern und komfortabel ausgestatteten Zimmern
des 4-Sterne Steigenberger Hotels an der Weser.
Information zur Unterbringung

Auf der sechsten Etage des Steigenberger Hotels
Bremen im 200 m2 groRRen lichtdurchfluteten Spa
stehen den Gésten ein Fitnessraum, eine Bio-Sauna
und eine Finnische-Sauna sowie ein Dampfbad

zur Verfligung.

Bremen

4 Tage

ab 299 €

pro Person

Leistungen 2«% Termine
» 3 Ubernachtungen mit Friihstick - 0245: 29.05.-01.06.25  0247: 21.08.-24.08.25
(exkl. Kurtaxe) 0246: 24.07.-27.0725  0248: 16.10.-19.10.25

» Entspannungstraining
» Aktiv Walking

Kostenlose Zusatzangebote

» Nutzung des Fitness- und Spabereiches
auf der 6. Etage

» 1 Flasche Wasser am Anreisetag
» WLAN

Preise pro Person
bei Kassenzuschuss von 125 € (1-Kurs) bzw. 200 € (2-Kurse)
fir das Gesundheitsprogramm

Steigenberger Hotel
Doppelzimmer
Einzelzimmer

299€
499 €




Markdorf/Bodenseekreis

7 Kilometer vom Seeufer entfernt

Einzigartig. Vielfaltig. Familiar.

Mitten in der vielseitigsten Ferienregion Deutschlands
erwartet Dich auf dem Wirthshof eine einzigartige

4 oder 5 Tage

pro Person

Leistungen Programm A 2

» 3 Ubernachtungen mit Friihstiick
(Campingstellplatz ohne Friihstiick)

KURSE

» Gesundheitswandern

Preise pro Person
bei Kassenzuschuss von 125 € (1-Kurs) bzw. 200 € (2-Kurse)
fiir das Gesundheitsprogramm

Symbiose aus 5-Sterne-Campingplatz, 23 Wohlfiihl- »Yoga DB EB
zimmern im 4-Sterne-Hotel und gemiitlichen Komfort- Programm A

Chalets inkl. Wohnbereich und kleiner Kiiche. Eine Leistungen Programm B 22, Komfort_-campinclst*fllplatz***** 129€ 149 €
groRziigige Saunalandschaft und das gemiitliche » 4 Ubernachtungen mit Friihstiick = Hotel Wirthshof*™*** Komfort D ESEESENEES S
Wohnzimmer laden zum Entspannen ein. Deine ganz (Campingstellplatz ohne Friihstiick) fenlentieleabie oy SRl el

_” ) o » Faszientraining

persdnlichen Erholmomente _ﬁndest Du bei einer » Yoga Programm B

Massagebehandlung, oder einem leckeren Menii Komfort-Campingstellplatz***** 255§ 265 €
in unserem Restaurant. Sich wohlfihlen, zu sich Kostenlose Zusatzangebote Hotel Wirthshof**** Komfort DZ 429 € 569 €
selbst finden, zufrieden sein. Gastfreundschaft ist » Bodenseeapfel und Erfrischungsgetréank Komfort-Chalet Wirthshof 469 € 619€

im Wirthshof Familientradition.

Information zur Unterbringung

Kurze Wege zum Gesundheitsprogramm — alles an
einem Ort. Wahle Deinen Favoriten zwischen 100 m?
Komfort-Campingstellplatz, 43 m? Komfort-Chalet und
34 mz Komfort-Doppelzimmer mit Stidbalkon (auch
fur Alleinreisende). Tipp: Wohlfthlzeit verldngern,
kostenlos an unserem professionellen Bewegungs-
programm teilnehmen und die Bodenseeregion mit
ihren zahlreichen Attraktionen entdecken. Abseits
der Saison — erlebe die Stille am See.

zur BegriiBung

» Aperitif-Gutschein im Restaurant Hofschenke

» Tagliche Nutzung der 200 gm Saunalandschaft

mit Finnischer Sauna, Bio-Krauter-Sauna,
romischem Dampfbad, Tepidarium, Erlebnis-
duschen, Tauchbecken und Ruheraum —am
Abreisetag bis 18 Uhr

» Saunatasche mit Bademantel (fiir Hotel-
und Chaletgéaste) auf Nachfrage

» Beheiztes Freischwimmbad 12x25 m
(gedffnet Mitte Mai bhis Mitte September)

» Nutzung der Sport- und Freizeitanlagen
(FuBball, Basketball, Volleyball, Reaktiv
Parcours etc.)

» Freizeitprogramm mit Bewegungstrends
wie Reaktiv Walking, Slow Jogging oder Nia

» WLAN und Parkplatz kostenlos

WEITERE INKLUSIVLEISTUNGEN Programm B:

warme Mittagsgerichte, Vitalbuffet, Erfrischungsgetranke,
Kaffee und Kuchen, Obst und Snacks (Freitag bis Sonntag
von 12 Uhr bis 18 Uhr)

DB = Doppelbelegung
EB = Einzelbelegung

Termine
Programm B

Termine
Programm A

0036:  03.04.-06.04.25 0041 12.02.-16.02.25

0037: 22.05.-25.05.25 0042:  05.03.-09.03.25

0038:  26.06.-29.06.25 0043:  26.03.-30.03.25

0039:  25.09.-28.09.25 0044:  05.11.-09.11.25

0040: 16.10.-19.10.25  0045:  26.11.-30.11.25



Meppen im Emsland

Das Leben genieBen, die Vielfalt erleben
4 Tage

ab 257 €

pro Person

(I;reu:;l’nnmz sich afle ,,dllc-el StadEt an Leistungen A 22 Termine Termine
en lundungen - wo Hase, tms » 3 Ubernachtungen mit Friihstiick = Programm A Programm B
und der Dortmund-Ems-Kanal » Natural-Fitness
0236:  06.03.-09.03.25 ~ 0251:  10.04.-13.04.25

zusammenflieBen.

» Entspannungstrainin
P g 9 0237: 15.05. - 18.05.25 0252: 19.06. — 22.06.25

0238:  17.07.-20.07.25 0253:  14.08.-17.08.25

Ruhig gelegen am westlichen Rand Niedersachsens

liegt Meppen. Erleben Sie hier beim Wandern und Leistungen B 2%

Radfahren durch die Walder und Moore die unbe- » 3 Ubernachtungen mit Friihstiick = 0239:  11.09.-14.09.25  0254:  02.10.-05.10.25
riihrte, faszinierende Naturlandschaften der Emsre- » Gesundheitswandern 0240:  23.10.-26.10.25

gion. Erkunden Sie uralte Traditionen und moderne » Balancetraining

Kulturstatte, legen Sie unterwegs eine Pause ein und

starken sich in einem der vielen urgemiitlichen Gast- Kostenlose Zusatzangebote

héfe und erleben Sie die emslandische Herzlichkeit. » BegriiBungsgetrink

» Gefiihrte Fahrradtour

» 1x 2-Gang Abendessen

» Kartenmaterial fir Radtouren
» Stellplatz fiir Fahrrader

Geniefen Sie eine kurze, aktive Auszeit fiir lhre
Gesundheit mit Zuschuss ihrer Krankenkasse.

Preise pro Person
bei Kassenzuschuss von 125 € (1-Kurs) bzw. 200 € (2-Kurse)
fiir das Gesundheitsprogramm

DZ EZ
Hotel Tiek*** 257 € 317¢€

©-Emsland Tourismus GmbH



Much - bergisch schon

Griine Wélder und Wiesen, idyllische Taler mit rau-
schenden Bachen, malerische Seen und dazwischen
urige Fachwerkdérfer — das ist das Bergische Land.
Gerade noch im tiefen Wald, zeigt sich im néchsten
Moment ein atemberaubender Blick von einem
Hohenzug tber die Landschaft. In Much kénnen
Sie die griine Ruhe genieflen.

Information zur Unterbringung

Das Trans World Hotel Kranichhdhe befindet sich in
idyllischer Lage innerhalb einer vielseitigen Ferien-
region nahe KéIn und Bonn. Dort werden die Géste
mit fantastischer Vielfalt begeistert, Sportler an
ihre Grenzen gebracht, Wellnessliebhaber verwohnt
und Feinschmecker mit ausgezeichneter Kiiche
wunschlos gliicklich gemacht. Die vielen Freizeit-
mdglichkeiten drinnen wie drauen machen es zum
idealen Ort im bergischen Rhein-Sieg-Kreis. Hier
kommt man an und fiihlt sich wohl.

Much

Das Bergische
4 Tage

Leistungen Programm A 2

» 3 Ubernachtungen mit Friihstiick

» Aqua-Fitness

» Entspannungstraining

Leistungen Programm B 2

» 3 Ubernachtungen mit Friihstiick

KURSE

» Functional Fitness (Bootcamp)

» Entspannungstraining

Kostenlose Zusatzangebote
» BegriiBungsgetrank

» Nutzung des Wellnesshereichs mit
Schwimmbad und Saunen

» Nutzung des Sport Clubs inkl. Teilnahme am
Kursprogramm

Preise pro Person
bei Kassenzuschuss von 125 € (1-Kurs) bzw. 200 € (2-Kurse)
fiir das Gesundheitsprogramm

Dz EZ
Trans World Hotel Kranichhdhe 254 € 356 €
Halbpension vor Ort zubuchbar
Termine Termine

Programm A Programm B

0127: 09.01.-12.01.25  0028:  06.03.-09.03.25
0128:  20.02.-23.02.25 0029:  17.07.—20.07.25

0129: 10.04.-13.04.25  0030:  11.09.-14.09.25
0130:  01.05.-04.05.25  0031:  06.11.-09.11.25

0131: 12.06. - 15.06.25

0132:  21.08.-24.08.25

» Auswahl an Wanderkarten (z. B. Bdllweg),
E-Bike Touren u.v. m.

0133: 16.10. - 19.10.25

» WLAN

Angebote gegen Entgelt
» Beautybehandlungen

» Massageanwendungen

» MedyJet-Massage

» Tennis

» E-Bike

0134:  04.12.-07.12.25
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Munchen §

Weltstadt mit Herz
4 Tage

Kultur-Highlights von Weltrang,

. . . .. Leistungen Programm A 'I@ Termine Programm A

internationale Spitzenkiiche, » 3 Ubernachtungen mit Friihstiick = 0046:  16.01.-19.01.25  0053:  17.04.—20.04.25
exklusive Shopping-Welten » Krafttraining durch Riickenfit 0047:  23.01.-26.01.25 0054  24.04.—27.04.25
und ein spektakulédres Umland 0048:  06.02.-09.02.25 0055:  06.11.-09.11.25
Entdecken Sie Miinchen von seiner schénsten Leistungen Programm B T E 2002230225 QN 1311.-1611.25
Seite, mit dem Four Points by Sheraton Miinchen » 3 Ubernachtungen mit Friihstiick 2 B 13.03.-16.03.25 [uEENN 04.12.-07.12.25

0051: 20.03.-23.03.25 ~ 0058:  11.12.-14.12.25
0052:  27.03.-30.03.25  0059:  18.12.-21.12.25

Arabellapark Hotel****_\Wenige U-Bahnstationen » Ausdauertraining durch Nordic Walking
von der City und nur ein paar Geh-Minuten vom

Englischen Garten entfernt, erleben Sie bei uns die i
Termine Programm B

besondere Mischung aus aufregendem Stadtleben Kostenlose Zusatzangebote

und bayerischer Gemiitlichkeit, die Miinchen so » Nutzung des Wellness- und Poolbereiches [ 08.05.-71.05.25 RN 07.08.-10.08.25

einzigartig macht. auf der 23. Etage 0061:  15.05.-18.0525  0068:  14.08.-17.08.25
» 24 Stunden Zugang zum Fitnessbereich 0062: 22.05.-25.05.25 0069: 21.08.-24.08.25

Information zur Unterbringung » Hydrojet Massage (10 Min.) 0063:  05.06.-08.06.25  0070:  04.09.-07.09.25

Wellness- und Poolbereich im 23. Stock — mit 0064: 12.06.—15.06.25  0071:  16.10.—19.10.25

Panoramafenster: Beste Aussicht auf die Alpen! fUCoaN 03.07.-0607.25 [OTGER 2310.-2610.25

Angebote gegen Entgelt 0066:  24.07.-27.07.25

Erleben Sie Wellness und Fitness in neuen Dimen-
sionen. Der rund 800 m2 grolRe Wellnessbereich mit
Pool, Sauna und Spa erwartet Sie auf der 22. und
23. Etage. Geniellen Sie dabei einen einzigartigen

Ausblick tiber die Dacher Miinchens. Preise pro Person
bei Kassenzuschuss von 125 € (1-Kurs) bzw. 200 € (2-Kurse)

fir das Gesundheitsprogramm

» Spezialangebot zu den Terminen: -10 % auf
Wellnessmassagen und Beautyanwendungen

Dz EZ

Four Points by Sheraton Miinchen 226 € 424 €
Arabellapark Hote[****




© Dieter Bossow

Aufatmen in einer der schonsten
Landschaften vor den Toren Kolns.

Ntmbrecht: Das bedeutet prima Klima im Siiden des
Bergischen Landes und Aufatmen in einer der schonsten
Landschaften vor den Toren KéIns. GenieRen Sie unser
Heilklima bei Spaziergangen im groRen Kurpark. Unter-
schiedliche Griinanlagen, Blumenbeete, Brunnen und
Teichanlagen sowie ein Kinderspielplatz und zahlreiche
Ruhebénke laden zur Entspannung und Erholung ein.
Auf tiber 300 km gekennzeichneten \Wanderwegen
konnen Sie das Homburgische Land entdecken und
geniellen. Der Bergische Panoramasteig fiihrt in einer
groRen Schleife in 12 Etappen durch den Naturpark
Bergisches Land. Dabei begleiten Sie auf Schritt und
Tritt beeindruckende Aussichten in die weite, offene
Kulturlandschaft.

Das Parkhotel Niimbrecht ein Ort der Entspannung
und Abenteuer perfekt vereint. Mit seinen 90
geschmackvoll ausgestatteten Zimmern, einer brei-
ten Palette an Aktivitaten fiir Freizeitgestalter, einem
250 m2 grofRen Fitnessstudio und der einladenden
Gastronomie ,Mittendrin” Café & Lounge werden
Momente garantiert, die in Erinnerung bleiben.
Geniefen Sie Ihr Gesundheitswochenende im Einklang
mit der Natur. Wandern und zu sich selbst finden.
Ankommen, sich wohl fiihlen und die gastfreundliche
Atmosphare geniellen, dass ist Niimbrecht.

Numbrecht

Prima Klima im Suden des Bergischen Landes

k&

I

© Holger Hage
4 Tage

'l'lﬁ*l'.

—— 4 Tage

ab276€

pro Person

© Fabian Heinz

Leistungen 2% Termine

» 3 Ubernachtungen mit Friihstiick = 0090: 20.02.-23.02.25  0093: 28.08.-31.08.25
» Nordic Walking 0091: 03.04.-06.04.25  0094: 25.09.—28.09.25
» Entspannungstraining 0092:  29.05.-01.06.25 0095: 06.11.-09.11.25

Kostenlose Zusatzangebote

» BegriiBungsgetrank

» Nutzung des Wellnesshereichs mit
Schwimmbad und Sauna

» Nutzung des Fitnessbereichs

» Auswahl an Wanderkarten (z. B. Klangpfad),
E-Bike Touren u.v. m.

Preise pro Person
bei Kassenzuschuss von 125 € (1-Kurs) bzw. 200 € (2-Kurse)
fiir das Gesundheitsprogramm

DZ EZ
Parkhotel Niimbrecht **** 276 € 378€
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Oberaichwald / Latschach

in K&mten / Osterreich

Ankommen, wohlfUhlen, umsorgt sein - Genau Meins!

Idyllische Landschaft und Natur pur

Das Dorf SCHONLEITN liegt idyllisch, im Herzen
Karntens nur wenige Minuten vom Faaker See und
vom Aichwaldsee entfernt. Hier trifft Tradition auf
Moderne und typische Kérntner Gastfreundlichkeit
sorgt fir ein Gefiihl des Wohlfiihlens. Bewegte
Zeiten sind hier absolut garantiert, zwischen
Bergen und See.

Einen ganz besonderen Charme verspriihen die
400-jahrigen, liebevoll restaurierten Karntner
Bauernhduser, in wunderschéner Naturkulisse.
Hier erwarten Sie geschmackvoll eingerichtete
Appartements und exklusive Suiten, die alles fiir
einen gemiitlichen oder aktiven Urlaub bereithalten.

Zusétzliche Information

BIBI's Kinderwelt (ab 3 Jahren):
Abwechslungsreiches Kinderprogramm wéhrend
der Hochsaison, in Ferienzeiten & an langen
Wochenenden. Ganzjahrig betreuter Kinderclub
an 5 Tagen pro Woche zu Hotel-Offnungszeiten.
Wochentage konnen je nach Saison variieren.

Jugendclub Mountainsplash 2.0:
Spannendes Jugendprogramm wéhrend der Hoch-
saison, in Ferienzeiten & an langen Wochenenden.

4 Tage

ab273€

pro Person

Leistungen 'I
»3 Ubernachtungen wahlweise mit
Friihstiick oder Halbpension (exkl. Kurtaxe)

%]
(24
=)
N

4 Tage

» Riicken-Fit

Kostenlose Zusatzangebote
» Willkommensgetranke im Appartement

» Eintrittin ein umliegendes Strandbad

» Verleih von Wanderrucksécken, Stécken,
Kartenmaterial, Schneeschuhen etc.

» Nutzung des hoteleigenen SPA &
Wellnessbereichs inkl. Hallenbad, Krauter
Sauna, Finnischer Sauna, Panorama-Sauna,
Infrarotkabine, groBem beheizten AuRenpool,
Ruherdume & Fitnessraum

» Erlebnis CARD der Region Villach

» Transfer vom Bahnhof Faak am See
(bei Voranmeldung)

» WLAN im Hotel

» Parkplétze

» Géste-Aktivprogramm inkl. gefiihrte
Wanderungen

Preise pro Person
bei Kassenzuschuss von 125 € (1-Kurs) bzw. 200 € (2-Kurse)
fiir das Gesundheitsprogramm

Naturel Hotels & Resorts Dorf Dz EZ
SCHONLEITN Appartement

(Felsenfest oder Schwindelfrei)

mit Friithstiick 213 € 330€
mit Halbpension 378€ 435€

DZ bei Appartement = Preis bei 2-Pers.-Belegung pro Person,
EZ bei Appartement = Preis bei Einzelbelegung

Der Preis pro Person versteht sich exkl. der ortlichen Kurtaxe,
die beim Gastgeber vor Ort zu zahlen ist.

Termine
0032: 09.01.-12.01.25 0034: 01.05. - 04.05.25

29.05. - 01.06.25

0033:  30.01.-02.02.25  0035:




Sibyllenbad

~

N
.. FjR EANNE

Gebiihrenpflichtige
Kinderbetreuung
ab 5 Jahren,

Sibyllenbad - tut einfach gut!

Begeben Sie sich auf eine abwechslungsreiche Entde-
ckungsreise durch den Wald und zu sich selbst. Atmen
Sie bewusst und tief ein und aus und spiren Sie die
entspannenden und zugleich anregenden Effekte der
Waldluft. Entdecken Sie neue Seiten und wissenswerte
Details des Okosystems Wald. Atmen, héren, riechen,
schauen, schmecken, fiihlen — 6ffnen Sie und aktivieren
all ihre Sinne und erleben Sie mit jeden auf dem Weg
angebotenen Impuls die wohltuende und starkende
Wirkung einer achtsamen Wanderung.

Ein Herz fiir Familien mit Kindern

Eine erlebnis- und wissensreiche Betreuung fiir

alle Gastekinder kann fiir eine geringe Gebiihr beim
Landschloss Ernestgriin nach vorheriger Anmeldung
unter 09638 9300 gebucht werden. Unser Biopark
bietet neben einer professionellen Betreuung durch
Biologen und Padagogen, abwechslungsreiche
Naturerlebnisse mit Wissenszuwachs-Garantie.

Vegetarische, vegane, laktose- und glutenfreie
Kostformen auf Anfrage mdglich

Kur und Wellness pur!

LRE[

ab 299 €

pro Person

Leistungen 2
» 4 Ubernachtungen mit Friihstiick
» inkl. Kurtaxe
» Gesundheitswandern
» Gesunde Erndhrung

Kostenlose Zusatzangebote

» Téglicher Eintrittin die Bade- und
Saunalandschaft (Dienstag ab 17.00 Uhr
Damen-Wellness-Tag). Das Bad kann
bis zu 7x am Tag verlassen werden!

» Nutzung von Nordic Walking-Stécken

» Maglichkeit zur Teilnahme an Aquarobic,
Wassergymnastik oder an den Workshops
Erndhrung und Stressmanagement

» Gastekarte mit vielen kostenlosen ,Schmankerin”

» Uberreichung eines Erinnerungsgeschenkes
im Rahmen des Abschlussgespraches in der
Géste-Information

Zusatzliche Information

» Wohlfiihlanwendungen in der medizinischen
oder der Wellnessabteilung z. B. entspannende
Massagen, pflegende Packungen im Wasserbett
und vieles mehr.

» Mitgebrachte Heilmittelverordnungen kdnnen
nach friihzeitiger telefonischer Terminverein-
barung in unserer Physiotherapie abgegeben
und abgerechnet werden.

Preise pro Person

bei Kassenzuschuss von 125 € (1-Kurs) bzw. 200 € (2-Kurse)
fiir das Gesundheitsprogramm

Saisonpreise A& B DB EB
Pension*** 299 € 339€
Appartement-Hotel Sibyllenbad ~ 339 € 3719€
Landschloss Ernestgriin*** 365 € 430€
Kurhotel Pyramide****

Saison A 375€ 450 €
Saison B 399€ 469 €

Halbpension (Wohlfiihimen) vor Ort buchbar
(80 €/ 4 Tage, in verschiedenen Gaststatten einzulésen)

Appartement-Hotel Sibyllenbad und Kurhotel Pyramide
mit Bademantelgang zum Kurmittelhaus

Anreise zu den Unterkiinften mit dem PKW empfohlen.

DB = Doppelbelegung, EB = Einzelbelegung

Termine

0073:  11.05.-15.05.25 B 0076:  24.08.-28.08.25 B
0074:  01.06.-05.06.25 A~ 0077:  07.09.—-11.09.25 B
0075:  27.07.-31.07.25 A 0078:  21.09.-25.09.25 B
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Warnemunde

Frische Brise und Schiffe gucken - Ihre Auszeit an der Ostseel

Aktive Gesundheit im
Hotel ,Am Alten Strom”

Warnemiinde ist das ideale Erholungsziel fiir alle
Ostsee-Liebhaber. Das Fischerdorf bei Rostock beein-
druckt durch seinen breiten, weilen Sandstrand,
frische Meeresluft und den idyllischen Alten Strom.
Entdecken Sie Warnemiinde bei Hafenrundfahrten
oder Spaziergangen, erkunden Sie Ausflugsziele in
der Umgebung und genieRen Sie Ihren Aufenthalt
an der Ostsee.

Informationen zur Unterbringung

Unser Hotel ,Am Alten Strom” liegt im Herzen von
Warnemiinde nur wenige Gehminuten vom Strand
entfernt, in unmittelbarer Nahe des Bahnhofs und
zahlreicher Freizeitmdglichkeiten. Besuchen Sie das
Wellness-Vital-Thalasso-Zentrum des Hotels und
gonnen Sie sich mit entspannenden Massagen und
Wellnessanwendungen Verwhnmomente. Die kom-
fortabel ausgestatteten und individuell gestalteten
Zimmer bieten lhnen nach einem ereignisreichen
Tag einen Erholungshafen. Fast alle Zimmer sind
mit einem Aufzug erreichbar. Das ,Restaurant am
Strom”, das Café ,Mahlwerk” und die Lobby-Bar
.Zur Galeone” laden Sie mit késtlichen Spezialitaten
und Getranken zum Genielen ein!

4 oder 5 Tage

4 Tage

ab 249 €

pro Person

Leistungen Programm A 2
» 4 Ubernachtungen mit Friihstiick

KURSE

» Kurtaxe

» Faszientraining

» Progressive Muskelentspannung

Leis__tungen Programm B 2
» 4 Ubernachtungen mit Friihstiick

KURSE

» Kurtaxe

» Gesundheitswandern

» Progressive Muskelentspannung

Leis._tungen Programm C 2
» 3 Ubernachtungen mit Friihstiick

» Kurtaxe

» Riickenschule

» Progressive Muskelentspannung

KURSE

Kostenlose Zusatzangebote
» Saunanutzung
» Eine Flasche Wasser am Anreisetag
» Freies WLAN
» Tégliche Nutzung des 6ffentlichen
Nahverkehrs

Preise pro Person
bei Kassenzuschuss von 125 € (1-Kurs) bzw. 200 € (2-Kurse)

fir das Gesundheitsprogramm

Hotel ,,Am Alten Strom” bz £z
Saison A 249€ 309€
Saison B 309¢€ 369€
Saison C 359¢€ 419€

Halbpension mini oder Halbpension (2- oder 3-Gang Menti)
im ,Restaurant am Strom” auf Anfrage zubuchbar.
Tiefgaragenstellplatz auf Anfrage gegen Gebiihr zubuchbar.
Massagen und Kosmetikanwendungen vor Ort zubuchbar.

Termine Programm A

0098:  02.03.-06.03.25
0096:  04.05.-08.05.25

0097:  28.09.-02.10.25

Termine Programm B

0099:  15.06.-19.06.25 0101:
0100:  20.07.-24.07.25 0102:

24.08. - 28.08.25
07.09. -11.09.25

Termine Programm C

0103:  26.01.-30.01.25

0104:  06.04.-10.04.25
EXTRA FUR SIE: Das Well-Aktiv-Team nutzt auch
in der Nebensaison je nach Wetter und Organisation
die Mdglichkeit, einzelne Einheiten wahrend des
Programms A und C gegen ,Gesundheitswandern”
auszutauschen. Somit bietet Ihnen das Programm
eine gelungene Abwechslung und gemeinsames
Erkunden der Ostseenatur.

0105: 26.10. - 30.10.25




Weissenhduser Strand

Ihr Ferien- und Freizeitpark am Meer

N
.. FjR FANNE

Gebiihrenpflichtige
Kinderbetreuung
ab 4 Jahren,

Der Ferien- und Freizeitpark Weissenhauser Strand
bietet lhnen neben neuesten Wellness-, Kur- und
Fitnessangeboten auch ein einzigartiges Land-
schaftsbild mit herrlicher Diinenlandschaft, einen
3 km langen Sandstrand, Steilkiiste und Nieder-
moorlandschaft. Nehmen Sie sich die Auszeit, um
an den angebotenen Well-Aktiv-Programmen neue
Energie und Kraft zu tanken.

Information zur Unterbringung:

Das 4-Sterne-Strandhotel verfiigt tiber gerdumige
Zimmer mit Doppelbett, Flat-TV, Radio, Telefon,
Kiihlschrank, Balkon, Féhn, Leihbademantel und
Nespresso Kaffeemaschine.

Die Ferienwohnungen mit Balkon befinden sich

in einem 3-geschossigen Haus mit Fahrstuhl. Die
Ferienwohnungen mit einem kombinierten Wohn-/
Schlafzimmer, Balkon und Doppelbett sind mit
Dusche/WC, TV, Pantrykiiche, Telefon, Mikrowelle
und Wasserkocher ausgestattet.

Wir freuen uns auf Sie!

4 Tage

ab 240 €

pro Person

Leistungen A
» 3 Ubernachtungen mit Friihstiick
(exkl. Kurtaxe)

» Aqua-Fitness

Leistungen B
» 3 Ubernachtungen mit Friihstiick
(exkl. Kurtaxe)

» Nordic Walking

Leistungen C
» 3 Ubernachtungen mit Friihstiick
(exkl. Kurtaxe)

» Progressive Muskelentspannung

Kostenlose Zusatzangebote
» Téglich Eintrittin das Subtropische
Badeparadies (3 Stunden)

Preise pro Person
bei Kassenzuschuss von 125 € (1-Kurs) bzw. 200 € (2-Kurse)
fir das Gesundheitsprogramm

Ferien- und Freizeitpark ~ SaisonA | SaisonB | SaisonC
am Meer

1-Zimmer-Ferienwohnung

DZ 240€ 285 € 327€
EZ 327¢€ 390€ 450 €
*kk* Strandhotel

DZ 285€ 342¢€ 393¢€
EZ 405€ 462 € 513€

DZ = Preis pro Person bei Doppelbelegung; Zimmerupgrade nur im
Strandhotel auf Anfrage mdglich; Vom 20.01. —23.01.2025 & 01.12. —
04.12.2025 nur Strandhotel buchbar, vom 20.01. - 23.01.2025 &
01.12. — 04.12.2025 keine Kinderbetreuung mdglich. Halbpension
vor Ort buchbar; Der Gesamtpreis versteht sich exkl. der ortlichen
Kurtaxe, welche beim Gastgeber vor Ort zu begleichen ist.

Termine Programm A

0106:  20.01.-23.01.25 A 0116:
0107:  17.02.-20.02.25 A~ 0118:

06.10.-09.10.25 B
10.11.-13.11.25 A

» Taglich Eintrittin das Abenteuer
Dschungelland inklusive Kletterwand
und Hochseilklettergarten

» BogenschielRen (festgelegte Termine)

» Flir Gaste des Strandhotels:
Tégliche Nutzung des Diinenbades

Angebote gegen Entgelt
» Wasserski und Wakeboarden

» Tennis

0108:  10.03.-13.0325 A~ 0119:
0109:  31.03.-03.04.25 B

01.12.-04.12.25 A

Termine Programm B

0120:  28.04.-01.0625 B~ 0122:
0121:  05.05.-08.05625 B~ 0123:

14.07.-17.07.25 C
08.09.-11.09.25 B

Termine Programm C

0124:  07.04.-10.0425 B~ 0126:  20.10.-23.10.25 B
0125:  23.06.-26.06.25 C

A = Saison A, B = Saison B, C= Saison C
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Wipptal in Tirol / Osterreich

Gesundheitswandern und Yoga in Tirols unberUhrter Bergwelt

Krafte sammeln, wo es am schonsten ist.

Das Tiroler Wipptal mit seinen finf Bergtalern liegt
zwischen der Alpenstadt Innsbruck und dem Brenner,
inmitten einer faszinierenden Gebirgslandschaft mit
intakter Natur. Wahrend lhres Aufenthaltes lernen
Sie unsere Bergtaler auf unseren zahlreichen und
landschaftlich reizvollen Wanderwegen kennen. Sie
erleben echte Tiroler Gastfreundschaft und authenti-
sche Begegnungen mit einzigartigen Menschen, die
bleibende Eindriicke hinterlassen. Unsere zertifizierten
Gesundheitswanderfthrerinnen (Programm A) und
unsere zertifizierte Yogalehrerin (Programm B) beglei-
ten Sie auf lhrem Weg durch die Natur. Profitieren
Sie von der Bewegung in unserer therapeutischen
Berglandschaft, der reinen Luft und starken Sie
dadurch lhre Abwehrkrafte.

5 Tage

5 Tage

ab 249 €

pro Person

Leisntungen Programm A -I
» 4 Ubernachtungen mit Friihstiick

KURS

» Kurtaxe

» Gesundheitswandern

Leistungen Programm B -Ig
» 4 Ubernachtungen mit Halbp 2
» Kurtaxe

» Yoga (zusétzlich 3 Bergwanderungen
a 4 Stunden inklusive)

Kostenlose Zusatzangebote
» Zirbenholz-Sauna , Schwitzstube” (90°),
Dampfbad, Eisbrunnen, Infrarotkabine,
Panorama-Ruheraum, Yogaraum, Bergsteiger-
und Natur Bibliothek, Sonnenterrasse

» Kostenfreie Parkplatze

Preise pro Person
bei Kassenzuschuss von 125 € (1-Kurs) bzw. 200 € (2-Kurse)
fir das Gesundheitsprogramm

Almi’s Berghotel™* DZ EZ
Programm A 249€ 349€
Programm B 389€ ‘ 489¢€

Halbpension beim Programm Gesundheitswandern
vor Ort im Hotel zubuchbar!

Verlangerungstage: Je nach Verfiigbarkeit und auf
Anfrage direkt iber das Hotel

Bei den Yoga-Terminen ist die Halbpension inklusive.

Termine
Programm B

07.06. - 11.06.25

Termine
Programm A

0255:  11.06.-15.06.25 0260:

» WLAN

» Wanderstockverleih

» Géstekarte = Fahrkarte fiir offentliche Verkehrs-
mittel in der Region Wipptal (Bus + Bahn)

» Organisierte Transfers zu den Ausgangspunkten

0256:  15.06.-19.06.25  0261:
0257:  18.06.-22.06.25  0262:
0258:  20.09.-24.09.25  0263:
0259:  24.09.-28.09.25  0264:

22.06. - 26.06.25
23.07.-27.07.25
02.08.-06.08.25
28.09.-02.10.25




Anmeldung
und Kosten

Los geht's!

Sie haben 2 Mdglichkeiten sich zum Well-Altiv Gesundheitsan-
gebot anzumelden. Am Ende erwartet Sie immer eine kompakte
PraventionsmaRnahme zu den Bereichen Bewegung, Entspan-
nung und Erndhrung — ein komprimiertes Kursprogramm, das
hdchsten Qualitdtsanspriichen geniigt.

Well-Aktiv gibt Ihnen Anregungen zur Gesunderhaltung —
zu Hause, im Beruf oder in der Freizeit.

ONLINE

Ihre Anmeldung geht direkt bei uns ein. Wir kiimmern uns
um die Anforderung des Kassenzuschusses zum
Gesundheitsprogramm bei der teilnehmenden
Krankenkasse des Teilnehmers.

SCHRITT ’

Suchen Sie sich das passende Angebot aus
unter www.wellaktiv.info.

SCHRITT 2—

Tragen Sie online lhre Daten

in die Anmeldemaske ein. IE
SCHRITT 3 www.wellaktiv.info
AGB akzeptieren

und iiber den Button
.0nline Anmeldung” absenden.

ONLINE-ANMELDUNG

ONLINE-ANMELDUNG

Den Rest erledigen wir. Ihre Anmeldung wird dann an den
Gesundheitsservice zur weiteren Bearbeitung weitergeleitet.
Der Gesundheitsservice kiimmert sich um die Einforderung
des Zuschusses zum Gesundheitsprogramm bei den teil-
nehmenden Krankenkassen. Sie erhalten eine automatische
Bestatigung, wenn die Ubermittlung erfolgreich war.

www wellaktivinfo

Anme\dmﬁu und

VTV VVVALLALVVVVLAAAAVVVLACAATVVLACAATVVLACAACAVLACAACACCACQACQCVCCQQQS

STANDARD

Sie senden den ausgefiillten und unterschriebenen Anmelde-
coupon (per Fax, Mail, Post) an lhre Krankenkasse.

SCHRITT ’

Suchen Sie sich das passende Angebot im Katalog aus.

SCHRITT 2-

Tragen Sie lhre Daten

in das Anmeldeformular ein.

Das Anmeldeformular finden Sie in diesem
Katalog auf der folgenden Seite oder unter
www.wellaktiv.info (Anmeldung und Kosten).

—D

Nur unterschriebene Anmelde-Coupons
konnen beriicksichtigt werden.

SCHRITT 3

Bitte senden Sie die Anmeldung (per Fax, Mail, Post) an

Ihre Krankenkasse. Diese priift die leistungsrechtlichen Voraus-
setzungen, legt den Kassenzuschuss zum Gesundheitsprogramm
fest und leitet uns die Anmeldung zur weiteren Bearbeitung
weiter.

Innerhalb weniger Tage erhalten Sie eine Riickmeldung zu Ihrer Anmeldung. Wenn die
Mindestteilnehmerzahl erreicht wurde, erhalten Sie dann {iber den Kurbetrieb/Hotel spétestens
4 Wochen vor Beginn des Programms eine Reservierungshestatigung und weitere Informationen.
Bitte beachten Sie, dass es sich bei einer Anmeldung um eine verbindliche Buchungsanfrage handelt.

Sollte Ihre Krankenkasse kein teilnehmender Kooperationspartner von Well-Aktiv sein und/oder keinen oder einen geringeren Zuschuss zum Gesundheits-

programm als 200 Euro (2 Kurse) / 125 Euro (1 Kurs) zur Verfiigung stellen, so werden die verbleibenden Kosten durch den Well-Aktiv-Ort / die Unterkunft Ihnen in

Rechnung gestellt. Sie erhalten nach Beendigung der Well-Aktiv-Malnahme eine Teilnahmebescheinigung zur mdglichen Abrechnung lhrer Praventionskosten

mit der Krankenkasse. Wir empfehlen, sich im Vorfeld des Well-Aktiv-Programms bei der Krankenkasse hinsichtlich der Bezuschussung zu informieren.

Die Regelungen zur Zuschusshdhe sind in der jeweils geltenden Satzung der Krankenkasse geregelt.
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o0
WELL-AKTIV
BITTE ALLES IN DRUCKBUCHSTABEN AUSFULLEN!

Ich bitte um folgende verbindliche Buchung fiir insgesamt
*Angebots-Nr. (z. B. 0073)

Ort (z. B. Sibyllenbad)
*Gewiinschte Unterkunft (z. B. Hotel/Name)

Zeitraum (TT. MM. = TT. MM. JJ)

“Ich benétige: ___ x Einzelzimmer / x Doppelzimmer / x Ferienwohnung(en) / x Wohnmobilstellplatz/  Besonderheiten

Gewiinschtes Hotel / Pension / gewiinschte Fewo (sofern frei)

11 Kurs [J2 Kurse

ANMELDE-COUPON UND KOSTENZUSICHERUNG

Bitte iibersenden Sie lhre Anmeldung an lhre Krankenkasse.

Person(en) verbindliche Alternative (falls ausgebucht)

11 Kurs [J2Kurse

z. B. Allergiker / Zimmerwunsch

f Person T (verantwortlich fir die Anmeldung) Om Ow Od )
“Name, Vorname
*Geburtsdatum
“StraBe
*PLZ, Wohnort
“Telefon (privat/dienstlich)
E-Mail
*Krankenkasse
N [0 Bitte informieren Sie mich zukiinftig kostenlos iiber neue Angebote per E-Mail/Post
Versicherten Nr. [ Ich bin Selbstzahler ohne Krankenkassenzuschuss
g [ Ich bin Begleitperson ohne Programmteilnahme )
Sollten mehr als 2 Personen angemeldet werden, bitte separaten Anmelde-Coupon ausfiillen!
( Person 2 Om Ow [Od h
“Name, Vorname
*Geburtsdatum
“StraBe
“PLZ, Wohnort
*-
Telefon (privat/dienstlich)
E-Mail
*Krankenkasse
[0 Bitte informieren Sie mich zukiinftig kostenlos iiber neue Angebote per E-Mail/Post
*Versicherten Nr. [ Ich bin Selbstzahler ohne Krankenkassenzuschuss
L [ Ich bin Begleitperson ohne Programmteilnahme )
4 N
*"] (bitte ankreuzen) Ja, ich erkenne die allgemeinen Bedingungen (letzte Innenseite des aktuellen Well-Aktiv-Kataloges , Das sollten Sie wissen”) an.
Ich bin damit einverstanden, dass der Anmelde-Coupon mit den Daten aller angegebenen Personen an die Gesundheitsservice Management GSM GmbH der
Betriebskrankenkassen bzw. an die Leistungsanbieter weitergeleitet wird. Mit meiner Unterschrift bestétige ich, dass ich aus beruflichen oder privaten Griinden
(z. B. unregelméRBige Arbeitszeiten, hohe zeitliche familidre Belastung) an mehrwdchigen wohnortnahen MaBnahmen zur Primérprévention nicht teilnehmen kann.
Bitte beachten Sie, dass ein Vertrag zwischen Teilnehmer und Well-Aktiv-0rt/ Unterkunft entsteht.
Datum Unterschrift des Versicherten (verantwortlich fiir die Anmeldung)
N\ J

* Zu allen so gekennzeichneten Pflichtfeldern benétigen wir Ihre Angaben, um diese Well-Aktiv-Anmeldung bearbeiten zu kénnen — auch fiir alle weiteren angemeldeten Personen.

KOSTE NZU SAG E D E R KRAN KE N KASS E (Nur von der Krankenkasse auszufiillen!)

Zuschusshéhe

Person 1

€

Stempel, Datum,
Unterschrift der Krankenkasse




>

Die WELL-AKTIV-Kompaktprogramme bestehen entweder aus einem Praventionskurs mit
10 Einheiten oder aus zwei Préventionskursen mitinsgesamt 16 Einheiten aus unterschiedlichen Pra-
ventionshereichen—z. B. Riickenschule (Bewegung) und Autogenes Training (Entspannung). Die Kurse
finden iiber einen Zeitraum von 4 oder 5 Tagen mit entsprechend 3 oder 4 Ubernachtungen statt. Die
Well-Aktiv-Programme sollen Sie dabei unterstiitzen, Ihre Gesundheit zu erhalten. Fiir die Be-
handlung vorhandener Gesundheitsprobleme sind sie nicht vorgesehen.

Wer kann teilnehmen?

Teilnehmen kdnnen alle Versicherten der Pronova BKK sowie deren Angehdrige, Partner und
Freunde ab 14 Jahren. Voraussetzung ist eine ausreichende kérperliche Verfassung. Im Zwei-
felsfall fragen Sie bitte Ihren Arzt.

Personen, die bei einer nichtam Projekt beteiligten Krankenkasse versichert sind, zahlen entspre-
chend, zusatzlich zum Katalogpreis (= Eigenanteil fiir Unterkunft und ggf. Verpflegung), die Kosten
von 125€ (ein Praventionskurs) bzw. 200 € (zwei Praventionskurse) fiir das Gesundheitsprogramm
selbst. Gegebenenfalls erstattet Ihre Krankenkasse die Kosten fiir das Gesundheitsprogramm
komplett oder anteilig. Bitte nehmen Sie doch vor Reiseantritt Kontakt mit Ihrer Krankenkasse
auf. Begleitpersonen kdnnen auch ohne Programmteilnahme mit anreisen. Bitte erfragen Sie die
Unterkunftspreise direkt beim Veranstalter.

Kosteniibernahme durch die Pronova BKK

Die Kompaktkurse sind PréaventionsmaBnahmen entsprechend den gesetzlichen Grundlagen
nach §20 SGB YV, erfiillen gleichzeitig die Vorgaben des aktuellen , Leitfaden Préavention” und sind
bezuschussungsféhig. Die Kosteniibernahme ist durch die Satzung lhrer Pronova BKK geregelt.
Sofern die leistungsrechtlichen Voraussetzungen erfiillt sind, bezuschusst Ihre Pronova BKK
die Kosten fiir das ordnungsgemaR abgeschlossene Gesundheitsprogramm in Hohe von in der
Regel bis 125 € (ein Préventionskurs) bzw. 200 € (zwei Préaventionskurse). Die Kostenzusage der
Pronova BKK st nur giiltig, wenn auch zum Zeitpunkt der Programmteilnahme die Mitgliedschaft
bei der Krankenkasse noch besteht. Im Falle eines Kassenwechsels miissen Sie mit der neuen
Krankenkasse die Kosteniibernahme kléren und unseren Gesundheitsservice informieren.

Sie konnen jedes Jahr an einem Well-Aktiv-Programm teilnehmen. Jahreszeitenbedingt oder aus
aktuellem Anlass, z. B. Wetterlage, sind Anderungen im Programm maglich. WerteinbuBen sind
damitjedoch nichtverbunden.

Bestatigung der aktiven Teilnahme

Nur die vom Well-Aktiv-0rt/ der Unterkunft bestétigte und nachgewiesene regelméaRige Teil-
nahme am Gesundheitsprogramm berechtigt zu dem im Prospekt ausgewiesenen giinstigen
.Krankenkassen-Tarif".

Die Preise

Die im Katalog abgedruckten Preise beinhalten Ihren Eigenanteil fiir Unterkunft, Verpflegung und
Zusatzleistungen, einschlieBlich der Umsatzsteuer und sonstiger Preisbestandteile. Berechnungs-
grundlage fiir die im Katalog aufgefiihrten Preise ist ein Zuschuss Ihrer Kasse von 200 € fiir zwei
Kurse und ein Zuschuss von 125 € fiir einen Kurs — beim Katalogpreis bereits in Abzug gebracht.
Die Zuschussbetrdge rechnet der Ort nach erfolgreicher Teilnahme direkt mit der Krankenkasse
ab. Der Zuschuss kann von Kasse zu Kasse abweichen. Sollte die Zuschusshéhe lhrer Pronova
BKK davon abweichen bzw. Sie Ihr Praventionsbudget bereits (teilweise) ausgeschépft haben,
muss der Differenzbetrag zum Katalogpreis hinzugerechnet werden. Gewéahrt Ihre Krankenkasse
Ihnen einen hdheren Zuschuss zum Gesundheitsprogramm als den oben genannten, darf diese
Differenz von den im Katalog abgebildeten Preisen abgezogen werden.

Zahlungen sind ausschlieBlich an den Veranstalter vorzunehmen. Zusétzliche Leistungen (z. B.
Vollpension) miissen separat mitden Unterkunftsbetrieben abgerechnetwerden. Unser Service
istfiir Sie kostenlos.

Die Buchung ist auch als Selbstzahler maglich (Katalogpreis + 200 € bzw. 125 € fiir das Gesund-
heitsprogramm).

Die Kosten fiir An- und Riickreise (Auto, Bus, Bahn, Féhre etc.) tragt der Teilnehmer. Wir empfehlen
bei der Anreise mit Bus, Bahn oder Féhre jeweils frithzeitig eine Reservierung vorzunehmen.
Anmelden - so einfach gehtdas ...

Sie wéhlen ein Programm aus dem Angebot dieses Kataloges und senden den Anmelde-Coupon
an lhre Pronova BKK, Well-Aktiv, 67058 Ludwigshafen. Der Anmelde-Coupon wird an die Gesund-
heitsservice Management GSM GmbH der Betriebskrankenkassen bzw. an die Leistungsanbieter
weitergeleitet. Nach Eingang Ihrer Anmeldung wird sich unser Gesundheitsservice bzw. der
Veranstalter vor Ort beziiglich der weiteren Abwicklung mit Ihnen in Verbindung setzen.

Die Teilnehmerzahl je Kurs ist begrenzt — bitte nennen Sie uns deshalb Alternativtermine. Eine
Reservierungshestétigung erhalten Sie, sobald die Mindestteilnehmerzahl erreicht ist — spéte-
stens aber vier Wochen vor Reisebeginn. Telefonische Vorreservierungen sind nicht maglich. Sie
zahlen denim Prospektausgewiesenen Eigenanteil fiir Ubernachtung und Verpflegung. Die Kosten
fiir das Gesundheitsprogramm werden von uns direkt mit dem Leistungspartner abgerechnet.
Allgemeine Rechte und Pflichten

Durch die Zusendung des ausgefiillten Anmelde-Coupons beauftragen Sie uns mit der schriftlichen
Anmeldung am gewiinschten Well-Aktiv-Ort fiir alle im Coupon genannten Personen. Dies gilt
auch fiir die verbindlich aufgefiihrten Alternativen. Mit der Reservierungshestatigung durch
den Well-Aktiv-Ort/ die Unterkunft an den Teilnehmer kommt zwischen dem Teilnehmer und dem
Well-Aktiv-0rt/der Unterkunft ein Reisevertrag zustande.

Das sollfen Sie wissen

Datenverarbeitung

Der Gesundheitsservice gewéhrleistet eine angemessene Sicherheit bei der Verarbeitung lhrer
Daten. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie auch auf www.wellaktiv.info.
Zweckbindung

Der Gesundheitsservice verpflichtet sich, lhre Daten nur dem Zweck angemessen und sachlich
relevant sowie auf das fiir den Zweck der Datenverarbeitung notwendige MaR beschrankt zu
verarbeiten.

Widerrufsrecht

Die Einwilligung zur Verarbeitung Ihrer Daten — auch einzelner Daten — kénnen Sie jederzeit
widerrufen. Dazu geniigt es, lhren Widerruf an info@gsm-gesund.de zu senden.
Betroffenenrechte

Esist fiir uns selbstverstandlich, Ihre Rechte erkennbar zu wahren und sicherzustellen. Jede
betroffene Person hat hinsichtlich ihrer Daten das Recht auf Auskunft einschl. Dateniibertra-
gung sowie Berichtigung und Loschung ihrer Daten. Zudem kénnen Sie eine Einschrénkung der
Verarbeitung verlangen und der Verarbeitung widersprechen.

Bei Anregungen oder Kritik zum Datenschutz wenden Sie sich bitte an uns:
datenschutz@gsm-gesund.de | Tel.: 0214 35769-444 | Fax: 0214 35769-170. Beschwerden hin-
sichtlich des Datenschutzes kdnnen Sie an die zustandige Datenschutzaufsichtsbehdrde richten.
Reiseriicktritt / Stornierung / Umbuchung / Verlédngerungen

Bei Reiseriicktritt, Stornierung oder bei Umbuchung des gebuchten Well-Aktiv-Programms
konnen beim Veranstalter Bearbeitungsgebiihren pro Buchung sowie eventuell nicht uner-
hebliche Stornierungskosten entstehen. Diese richten sich nach dem Reiserecht und sind vom
Eingang der Riicktrittserklarung/Stornierung/Umbuchung abhéngig, die schriftlich per Post,
Fax (0214 35769-171) oder E-Mail (stornierung@gsm-gesund.de) beim Gesundheitsservice einzureichen
ist. Wir empfehlen deshalb den Abschluss einer speziellen Reise-Riicktrittskosten-Versicherung.
Unter www.wellaktiv.info/rv kdnnen Sie ganz unkompliziert direkt eine Reiseriicktrittsver-
sicherung bei unserem Partner, MDT travel underwriting GmbH, abschlieBen.

Vermittler dieser Reiseriicktrittsversicherung ist:

Gesundheitsservice Management GSM GmbH

Donhoffstr. 2751373 Leverkusen

Natiirlich steht es Ihnen frei, alternativ bei einem anderen Versicherungsunternehmen eine
Versicherung abzuschlieBen.

Kontaktdaten der Beschwerde- und Schli
Versicherungsombudsmanne. V.
Postfach 080632 | 10006 Berlin | Telefon: 0800 3696000 | Fax: 0800 3699000
E-Mail: beschwerde@versicherungsombudsmann.de

Homepage: www.versicherungsombudsmann.de

Was Sie bedenken sollten:

Der Veranstalter kann vom Vertrag zuriicktreten wenn bis vier Wochen vor Beginn des Well-
Aktiv-Programms die Mindestteilnehmerzahl noch nicht erreicht wurde. Wir werden Sie dann
unverziiglich tiber die Nichtdurchfiihrung und mdgliche Alternativangebote informieren.
Selbstversténdlich konnen Sie die Well-Aktiv-Programme nutzen, um weitere Tage in den sché-
nen Orten zu verbringen. Dies geschieht auf eigene Rechnung, wobei der Veranstalter bei der
Zimmerreservierung jederzeit gerne behilflich ist.

Weitere Informationen zu den Programmen,
Unterkiinften sowie freien Terminen erhalten Sie unter

WELL-AKT Ii/

Die Angaben in diesem Katalog wurden mit groRter Sorgfalt zusammengestellt. Dennoch kénnen Druck- und Rechenfehler auftreten, fir die nicht gehaftet werden kann.

Alle Angaben entsprechen dem Stand bei Drucklegung im Oktober 2024.

IMPRESSUM HERAUSGEBER Gesundheitsservice Management GSM GmbH, Donhoffstrae 27, 51373 Leverkusen. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck (auch auszugsweise) bedarf der schriftlichen Genehmigung

durch den Herausgeber sowie die Lizenzgeberin Gesundheitsservice gGmbH. KONZEPTION/IDEE Gesundheitsservice gGmbH und Gesundheitsservice Management GSM GmbH, vertrieb@gsm-gesund.de,
GESTALTUNG/REALISATION Bejoynt, 54470 Bernkastel-Kues, kontakt@bejoynt.de FOTOS Well-Aktiv-Orte | Kliniken | Hotels | Archiv Bejoynt | Adobe Stock | www.istockphoto.com | guukaa @ www.fotolia.com



Wir sind fur dich da.
Immer. Uberall.

Unser Kundenservice:

E-Mail service@pronovabkk.de
Telefon 0621 53391-1000

Fax 0621 53391-7000

Weitere Serviceangebote findest du unter:

pronovabkk.de/service

Pronova BKK
67082 Ludwigshafen

pronovabkk.de @




