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1. Untersuchungsansatz
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Untersuchungsansatz

Inhalt der Studie: Die Befragung ,Familie und Erziehung 2025 gibt
einen Einblick, wie Mutter und Vater ihre Rolle in der Familie
wahrnehmen, welche Erziehungsstile und -ziele sie haben, wie es um
ihre psychische Gesundheit bestellt ist und wie die Ernahrung in
Kindergarten und Schulen gesehen wird.

Untersuchungsdesign: Bundesweite Online-Befragung

Stichprobe: N = 2.000 Mutter und Vater ab 18 Jahren mit
mindestens einem eigenen Kind unter 16 Jahren im Haushalt.

Befragungszeitraum: Marz 2025
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2. Management Summary
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Management Summary

In der Entwicklung von Kindern und Jugendlichen spielt
die elterliche Erziehung eine pragende Rolle. Sie
beeinflusst, wie die Heranwachsenden denken, flhlen,
handeln — und wie sie sich in die Gemeinschaft einfligen.
Im Laufe der Zeit hat sich die Art und Weise, wie Eltern
erziehen und welche Werte dabei weitergegeben werden,
verandert.

Die Studie gibt einen Einblick in die Erziehungsstile und
Werte der heutigen Mitter und Vater. Sie beleuchtet die
Veranderungen im Vergleich zu ihrer Kindheit und zeigt
dartiber hinaus, welches erzieherische Rollenverstandnis
vorherrscht und wie sich die Eltern in ihrer Rolle als Vater
oder Mutter zurechtfinden.
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Erziehungsstil und Werte im Wandel der Zeit

Wahrend die Eltern selbst friher (berwiegend eher
autoritar erzogen wurden, ist in der Erziehung heutzutage
haufiger ein demokratisches Aushandeln von Regeln und
Grenzen festzustellen (S. 16). Statt Bestrafungen wird
eher auf eine gemeinsame Aussprache bei Regel-
verstdl3en gesetzt — ohne Konsequenzen.

Allerdings ahndet dennoch knapp die Halfte der befragten
Eltern die Missachtung von Regeln (S. 17). Besonders
Vater oder Mdutter, die eine von Regeln, Verboten und
Bestrafung gepragte Kindheit hatten, kbnnen sich in der
Erziehung ihrer Kinder weniger davon I6sen (S. 20).
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Management Summary

Eltern mochten ihre Kinder heutzutage vorrangig zu
verantwortungsbewussten, hilfsbereiten und hoflichen
Menschen erziehen (S. 21). Vater legen im Vergleich zum
weiblichen Elternteil mehr Wert auf Leistung, Achtung der
Tradition und Abenteuer. Fur Mitter sind Werte wie
Gleichheit der Menschen und Toleranz, Verantwortungs-
bewusstsein,  Geborgenheit und  Hilfsbereitschaft
wichtiger (S. 22). Eltern der Generation Z mdchten ihren
Kindern in erster Linie Spald am Leben und
Lebensgenuss vermitteln (S. 23).

Die Erziehungswerte haben sich im Laufe der Zeit
gewandelt. So wurde in der Kindheit der befragten Eltern
deutlich mehr Wert auf Tradition, Gehorsam und Hoflich-
keit gelegt. Weniger wichtig waren Werte wie Spal3,
Selbstbestimmung oder Gleichheit und Toleranz (S. 24).
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Dennoch ist gutes Benehmen im Sinne eines aufmerk-
samen, respektvollen und hilfsbereiten Verhaltens der
Kinder auch fur die heutigen Eltern auf3erordentlich
wichtig (S. 25) und nimmt mit zunehmendem Alter der
Kinder an Relevanz zu (S. 26).

Umso kritischer fallt der Blick der Eltern auf das
Benehmen von Kindern aus dem Freundes- und
Bekanntenkreis, welches 4 von 10 Mutter bzw. Véater als
weniger oder tberhaupt nicht gut monieren (S. 28). Jedes
achte Elternteil hat zudem den Eindruck, dass Kinder aus
dem Bekanntenkreis ohne Regeln und Grenzen erzogen
werden (S. 16) und auch von den Eltern vergleichsweise
weniger generelles Lob (S. 18) oder aktive Unterstitzung
und Begleitung erfahren (S. 19).
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Management Summary

Verstandnis der Vater- und Mutter-Rolle

Aus Sicht der méannlichen Erziehungsberechtigten sollten
sowohl der ideale Vater als auch die ideale Mutter viel
Zeit mit den Kindern verbringen, Freund und Beschutzer
des Kindes sein, Aufgaben im Haushalt Gbernehmen und
bei Erziehungsfragen mitentscheiden (S. 43/44).

Unterschiede im Rollenverstandnis werden durch den
Vergleich mit den Anforderungen an die ideale Mutter
deutlich: So ist es aus mannlicher Sicht eher Aufgabe der
Vater, fur den Lebensunterhalt der Familie zu sorgen,
Vollzeit berufstatig zu sein und Karriere zu machen. Die
ideale Mutter hingegen sollte aus Vatersicht eher die
Elternzeit nehmen, zu Hause beim kranken Kind bleiben
und den emotionalen Part Gbernehmen (S. 45).
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Auch aus weiblicher Sicht wird eine geschlechter-
spezifische Aufgabenverteilung deutlich: Demnach sollte
die ideale Mutter deutlich mehr Aufgaben als der Vater
ubernehmen. Mdutter werden zusatzlich in  der
Verantwortung fur schulische Angelegenheiten gesehen,
als Entscheiderin bei Familienangelegenheiten, als
Gutenacht-Geschichten-Erzahlerin  oder Organisatorin
von Freizeitaktivitaten. Sie sollte zudem eine hdohere
emotionale Bindung zum Kind haben (S. 46).
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Management Summary

Sicht der Eltern auf sich selbst

In der Realitat stimmen die Anforderungen der Vater an
sich selbst und die Selbstwahrnehmung beziglich der
Erflllung der Aufgaben Uberwiegend Ctberein. Allerdings
verbringen sie weniger Zeit als gewinscht mit ihren
Kindern (S. 51).

Fragt man allerdings die Mitter, so zeigen sich durchweg
grofRe Unterschiede, wie der Vater seinen Erziehungs-
und Betreuungsbeitrag sieht und wie die Mutter dieses
wahrnimmt. So meinen beispielsweise mehr als die Halfte
der Vater, Aufgaben im Haushalt zu tibernehmen. Diesem
kann nur ein Drittel der MUtter zustimmen.

Auch die Zeit, die mit den Kindern verbracht wird oder der
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Beitrag an der aktiven Gestaltung der Freizeitaktivitaten
wird von den Vatern deutlich héher als von den Mittern
eingeschatzt (S. 49). Gleiches gilt umgekehrt: Auch die
Vater nehmen die Leistungen und Aufgaben der
Kindsmutter deutlich weniger wahr als die Einschatzung
der Mutter selbst (S. 56, 57).

So wundert es kaum, dass Miutter und Vater eine
unterschiedliche Auffassung Uber ihren Anteil an der
Betreuung und Erziehung der Kinder haben. Zwei Dirittel
der Matter haben den Eindruck, mehr als die Halfte daran
beteiligt zu sein. Andererseits meinen 53 % der Vater sich
die Erziehung/Betreuung genau zur Halfte mit der Mutter
zu teilen (S. 14).
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Management Summary

84 % der Vater geben selbstbewusst zu, dass sie ihrer
Vorbildfunktion als Vater eigentlich immer gerecht
werden. Miutter sind in diesem Urteil Uber sich etwas
zurickhaltender (S. 31). Beide Elternteile benoten sich
selbst fur ihre Erziehungsleistung mit einer 2-
(S. 32).

Wahrend die Vater die Erziehung der Kindsmutter
ebenfalls mit einer 2- bewerten (S. 33), klafft zwischen
dem Selbst- und Fremdbild der Vater eine Liucke: Deren
Erziehungsleistung wird von den Muttern nur mit einer 3+
bewertet (S. 34).
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Management Summary

Psychische Gesundheit der Eltern

Dass Elternsein haufig eine grof3e Herausforderung ist,
zeigt ein Blick auf die seelische Verfassung der Eltern:
Knapp 60 % der Eltern winschen sich zumindest
manchmal eine Pause vom Alltag mit den Kindern. Mehr
als jedes zehnte Elternteil ist oft schon durch scheinbare
Kleinigkeiten des Kindes, wie z.B. das Verschitten eines
Glas Wassers, gereizt. Knapp jedem flinften Elternteil
fehlt oft die Unterstitzung durch den Partner/die
Partnerin oder die Familie (S. 35).

Beschwerden werden eher von Mduttern als vom
mannlichen Erziehungspart geaulRert. Sie zweifeln
haufiger an sich, sei es mit dem Gefuhl, den

Anforderungen als Eltern nicht gerecht zu werden oder
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an der generellen Eignung als Mutter (S. 37).

Zwei Drittel der Mutter machen sich grol3e Sorgen, bei
der Erziehung Fehler zu machen (S. 39). Zudem sind sie
standig in Sorge, dass dem Kind etwas passieren kdnnte.
Vater agieren hier deutlich entspannter (S. 30). Auch die
jungeren Eltern der Generation Z hinterfragen ihr
Handeln haufiger als altere, erfahrenere Eltern (S. 40).

So sieht insgesamt jedes sechste Elternteil bei sich ein
hohes Eltern-Burnout-Risiko (S. 41). Wahrend sich 46 %
der Véater als maldig bis hoch gefahrdet sehen, sind es bei
den Muttern 55 % (S. 42).
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Management Summary

Ernahrung im Kindergarten und der Schule

8 von 10 Erziehungsberechtigten geben ihren Kindern im
Grundschulalter Essen von zu Hause mit in die Schule
(S. 59). Je junger die Eltern sind, desto eher wird bei
Grundschiler*innen auf das Pausenbrot verzichtet
(S. 60). Aus Sicht der Eltern wird die perfekte Brotbox mit
Obst, Gemuse und einem Wurstbrot bestickt. Chips und
SuRigkeiten finden dort nicht ihren Platz (S. 64). Eltern
der Generation Z sehen bei ihren Kindern haufiger auch
den Wunsch nach einem Nutellabrot oder Salzstangen in
der Brotbox (S. 65).

An der Schulverpflegung nehmen vor allem Grundschul-
kinder teil. Sind die Kinder alter, sinkt der Anteil und der
Schulkiosk oder der Béacker um die Ecke wird
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wichtiger Bestandteil der
Schulzeit (S. 59).

Die Grinde, warum Kinder nicht an der Schulverpflegung
teilnehmen, sind vielfaltig: Entweder wird zu Hause Mittag
gegessen, das Schulessen schmeckt dem Kind nicht
oder die Kosten sind zu hoch (S. 61).

In der Tat wird das Schulessen von Eltern, deren Kind(er)
daran teilnehmen, nur mit einer Note zwischen 2 und 3
bewertet (S. 62). Eine bessere Bewertung gibt es fur das
Essen im Kindergarten: Hier vergeben immerhin zwei
Drittel der betroffenen Eltern die Note gut oder sehr gut
(S. 63).

Erndhrung wahrend der
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3. Ergebnisse
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Jeder zweite Vater meint, halftig an der Erziehung/Betreuung
betelligt zu sein. Mutter sehen das anders.

Anteil an der Erziehung und Betreuung des Kindes/der Kinder

Mutter
Durchschnittlicher Anteil: 71 %

Mehr als die Halfte: 68 % >

44 %

27 %

24 %

5%

19 %

Vater
Durchschnittlicher Anteil: 56 %

Mehr als die Halfte: 28 % >

53 %

13 % 15%

Weniger als 50 % 50 % 51 bis 75 % Mehr als 75 %

Weniger als 50 %

Frage 1: Was schétzen Sie: Zu welchem Anteil sind Sie im Vergleich zum anderen Elternteil an der Erziehung und Betreuung lhres Kindes/lhrer Kinder beteiligt?

Basis: Mitter, N = 1.060 bzw. Véter, N = 940 (Offenes Zahlenfeld, Range von 0 bis 100)
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50 % 51 bis 75 % Mehr als 75 %
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Mutter der GenX fuhlen sich anteilsmaliig starker an der
Erziehung und Betreuung betelligt als Mutter der GenZ.

Durchschnittlicher Anteil an der Erziehung und Betreuung des Kindes/der Kinder

Mutter Vater

74 %

71 % 69 % 71 %

56 % 57 % 56 % 55 %

Gesamt 18-30 Jahre 31-45 Jahre 46-60 Jahre Gesamt 18-30 Jahre 31-45 Jahre 46-60 Jahre
(Gen2) (GenY) (GenX) (Genz) (Geny) (GenX)

Frage 1: Was schétzen Sie: Zu welchem Anteil sind Sie im Vergleich zum anderen Elternteil an der Erziehung und Betreuung lhres Kindes/lhrer Kinder beteiligt?
Basis: Mitter, N = 1.060 bzw. Véter, N = 940 (Offenes Zahlenfeld, Range von 0 bis 100)
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Mehr als 4 von 10 Eltern legen Regeln, Verbote oder
Vorschriften ohne Einbezug ihrer Kinder fest.

Erziehungsstil | Vorhandensein von Regeln/Grenzen

So wurden die Befragten selbst So erziehen die Befragten ihr(e) So werden Kinder aus dem
erzogen Kind(er) Bekanntenkreis erzogen

Regeln, Verbote oder Vorschriften

0,
werden von den Eltern festgelegt 60 % 44 % 43 %

Grenzen werden durch Regeln mit dem

. . . . 53 %
Kind gemeinsam festgelegt und diskutiert 37 % ’ 44 %

Es gibt so gut wie keine Regeln und

3% 3% 13 %
Grenzen

Frage 2a: Kinder kénnen auf unterschiedliche Art und Weise erzogen werden. Im Folgenden haben wir einige Aspekte und deren mogliche Auspragungen aufgelistet. Bitte geben Sie zu jedem der Aspekte an, welche Aussage am ehesten beschreibt, a) wie Sie friher von
lhren Eltern erzogen wurden, b) wie Sie Ihr Kind/Ihre Kinder erziehen, c) wie aus lhrer Sicht der Uiberwiegende Teil der Eltern aus Ihrem Freundes-/Bekanntenkreis deren Kinder erziehen.
Basis: Mitter und Véter ab 18 Jahren, N = 2.000 (Einfachnennung)
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Bel knapp der Halfte der befragten Eltern werden Regel-
verstol3e der Kinder bestraft bzw. haben Konsequenzen.

Erziehungsstil | Umgang mit Regelverstofien

So wurden die Befragten selbst So erziehen die Befragten ihr(e) So werden Kinder aus dem
erzogen Kind(er) Bekanntenkreis erzogen
Regelverstolie werden bestraft bzw. 54 % 45 % 39 %
haben Konsequenzen

Regelverstol3e werden mit dem Kind
besprochen, haben aber keine 43 % 52 % 48 %
Konsequenzen

Keinerlei Strafen oder Konsequenzen bei

. 3% 3% 13 %
Regelverstolien ° ’

Frage 2a: Kinder kénnen auf unterschiedliche Art und Weise erzogen werden. Im Folgenden haben wir einige Aspekte und deren mogliche Auspragungen aufgelistet. Bitte geben Sie zu jedem der Aspekte an, welche Aussage am ehesten beschreibt, a) wie Sie friher von
lhren Eltern erzogen wurden, b) wie Sie Ihr Kind/Ihre Kinder erziehen, c) wie aus lhrer Sicht der Uiberwiegende Teil der Eltern aus Ihrem Freundes-/Bekanntenkreis deren Kinder erziehen.
Basis: Mitter und Véter ab 18 Jahren, N = 2.000 (Einfachnennung)
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Jedes funfte Elternteil versucht seinem bzw. ihrem Kind alle
Wiunsche zu erfillen.

Erziehungsstil | Unterstitzung, Lob und Belohnung

So wurden die Befragten selbst So erziehen die Befragten ihr(e) So werden Kinder aus dem
erzogen Kind(er) Bekanntenkreis erzogen
Keinerlei Lob :I 4% 1% :I 4 %
Lob/Belohnung bei gutem Verhalten 29 % 21 % 26 %
Unterstitzung des Kindes, wenn das
. ' 16 % 0
Kind danach fragt 18% ’ 22%
Generell viel Lob und Unterstiitzung 33% 41 % 30 %
Viel Liebe und Zuwendung,“Kind Werd"en 16 % - 21 % 18 %
(fast alle) Wiinsche erfullt

Frage 2a: Kinder kénnen auf unterschiedliche Art und Weise erzogen werden. Im Folgenden haben wir einige Aspekte und deren mogliche Auspragungen aufgelistet. Bitte geben Sie zu jedem der Aspekte an, welche Aussage am ehesten beschreibt, a) wie Sie friher von
lhren Eltern erzogen wurden, b) wie Sie Ihr Kind/Ihre Kinder erziehen, c) wie aus lhrer Sicht der Uiberwiegende Teil der Eltern aus Ihrem Freundes-/Bekanntenkreis deren Kinder erziehen.
Basis: Mitter und Véter ab 18 Jahren, N = 2.000 (Einfachnennung)
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Eltern nehmen ihre Erziehungsrolle heutzutage aktiv wahr.

Erziehungsstil | Aktive/passive Rolle der Eltern in der Erziehung

So wurden die Befragten selbst So erziehen die Befragten ihr(e) So werden Kinder aus dem
erzogen Kind(er) Bekanntenkreis erzogen

Eher aktive Begleitung/Erziehung des

[0)
Kindes 90 % 75 %

83 %

Eher zurtickhaltende 10 %

! ! ! ’ 25 %
Begleitung/Erziehung des Kindes 17% -

Frage 2a: Kinder kénnen auf unterschiedliche Art und Weise erzogen werden. Im Folgenden haben wir einige Aspekte und deren mogliche Auspragungen aufgelistet. Bitte geben Sie zu jedem der Aspekte an, welche Aussage am ehesten beschreibt, a) wie Sie friher von
lhren Eltern erzogen wurden, b) wie Sie Ihr Kind/Ihre Kinder erziehen, c) wie aus lhrer Sicht der Uiberwiegende Teil der Eltern aus Ihrem Freundes-/Bekanntenkreis deren Kinder erziehen.
Basis: Mitter und Véter ab 18 Jahren, N = 2.000 (Einfachnennung)
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Wer selbst in seiner Kindheit eher autoritar erzogen wurde,
zelgt in der Kindererziehung ebenfalls eher autoritare Zuge.

Erziehungsstil in Abhangigkeit der eigenen Erfahrungen

So wurden die Mitter und Véater erzogen

Gesamt — - - :
autoritar demokratisch laissez-faire
Basis 2.000 1.205 746 49
Vorhandensein von Regeln/Grenzen
Regeln, Verbote oder Vorschriften werden von den Eltern festgelegt 44 % 64 % 12 % 27 %
G'renz‘en werden durch Regeln mit dem Kind gemeinsam festgelegt und 53 04 34 % 86 % 29 %
diskutiert
Es gibt so gut wie keine Regeln und Grenzen 3% 2% 2% 45 %
Umgang mit Regelverstdlien
Regelverstdlie werden bestraft bzw. haben Konsequenzen 45 % 52 % 35 % 22 %
Regelverstolie werden mit dem Kind besprochen, haben aber keine 52 04 46 % 61 % 55 0
Konsequenzen
Keinerlei Strafen oder Konsequenzen bei Regelverstdl3en 3% 2% 4 % 22 %

Frage 2b: Kinder kénnen auf unterschiedliche Art und Weise erzogen werden. Im Folgenden haben wir einige Aspekte und deren mogliche Auspréagungen aufgelistet. Bitte geben Sie zu jedem der Aspekte an, welche Aussage am ehesten beschreibt, wie Sie Ihr Kind/lhre
Kinder erziehen.
Basis: Mitter und Véter ab 18 Jahren, N = 2.000 (Einfachnennung)
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Eltern mochten ihre Kinder vorrangig zu verantwortungs-
bewussten, hilfsbereiten und hoflichen Menschen erziehen.

Werte und Eigenschaften, die mit der Erziehung vermittelt werden sollen

Verantwortungsbewusstsein || EEENEGTNG<GGEGEGEGEG /S % SchutzderNatur [ ] 20%
Hilfsbereitschaft | ENGTGTNGGEEEEEEEE 2 © Erfolgreichsein [ ]119%
Hoflichkeit |G 27 % Von anderen respektiert werden [ ] 14 %
Spafl haben | | 37 % Gehorsam [ ]11%
Gleichheit der Menschen und Toleranz | | 32 % Nach Sicherheit streben [ ] 11 %
Leben genielBen | | 31 % Achtung vor der Tradition [ ] 11 %
Neugierde, Neues entdecken | | 29 % An Sitten und Gebrauche halten [ ] 10 %
Frei und unabhangig sein | 1 28 % Auf Abwechslung und Abenteuer im;.cehtigg 8%
Zugehorigkeitsgefiihl/Geborgenheit [ 124 % Hoher sozialer Status [__] 7 %
Ehrgeizigsein [ ]122% Wagemutig sein [__] 7 %

Frage 3a: Welche Eigenschaften und Werte méchten Sie Ihrem Kind/Ihren Kindern durch Ihre Erziehung gerne vermitteln? Was sollte Ihrem Kind/Ihren Kindern spéater wichtig sein? Bitte geben Sie maximal funf Eigenschaften an.
Basis: Mitter und Véter ab 18 Jahren, N = 2.000 (Mehrfachnennungen, maximal finf Antworten, nicht ausgewiesen 'Nichts davon' (0,6%))
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Leistung, Tradition und Abenteuer sind Werte, die eher von
Vatern als von Muttern durch die Erziehung vermittelt werden.

Werte und Eigenschaften, die mit der Erziehung vermittelt werden sollen | Vater und Mitter im
Vergleich

Gemeinsinn 66 % Leistung 41 %
(Hilfsbereitschaft / Verantwortungsbewusstsein) 74% (Erfolgreich sein / Ehrgeizig sein) 32%

SpaR 57 % Sicherheit 29 %
Leben genieRen / SpaR haben (Zugehorigkeitsgefuhl, Geborgenheit /
( 9 P ) 54% Nach Sicherheit streben) 38%
. 0 0
Konformitat 54 % . Macht 21 %
(Gehorsam / Hoflichkeit) % (Hoher sozialer Status / Von anderen respektiert 19%
53% werden) 0
Selbstbestimmung 46 % Tradition 22 %
(Frei und unabhangig sein / Neugierde, Neues 0 (An Sitten und Gebréuche halten / 0
entdecken) 51% Achtung vor der Tradition) 15%
Blick aufs Ganze 40 % oVater Abenteuer 18 % O Vater
(Gleichheit der Menschen und Toleranz / Schutz der 0 . (Auf Abwechslung und Abenteuer im Leben 0
Natur) 49% oMutter achten / Wagemutig sein) 12% o Miitter

Frage 3a: Welche Eigenschaften und Werte mochten Sie Ihrem Kind/Ihren Kindern durch lhre Erziehung gerne vermitteln? Was sollte Ihrem Kind/Ihren Kindern spéter wichtig sein? Bitte geben Sie maximal funf Eigenschaften an.
Basis: Mitter, N = 1.060 bzw. Vater, N = 940 ab 18 Jahren, N = 2.000 (Mehrfachnennungen, maximal funf Antworten, eigene Kategorisierung)
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Eltern der GenZ mochten thren Kindern in erster Linie Genuss
und Spald am Leben vermitteln.

Werte und Eigenschaften, die mit der Erziehung vermittelt werden sollen | nach Elterngeneration
Alter der Elternd

Gesamt 18-30 Jahre 31-45 Jahre 46-60 Jahre
(Genz) (Geny) (GenX)
Basis 2.000 498 996 480
Gemeinsinn (Hilfsbereitschaft / Verantwortungsbewusstsein) 70 % 63 % 72 % 74 %
Spal’ (Leben geniel3en / Spal’ haben) 55 % 65 % 56 % 46 %
Konformitat (Gehorsam / Hoflichkeit) 53 % 55 % 55 % 48 %
Selbstbestimmung (Frei und unabhangig sein / Neugierde, Neues entdecken) 49 % 44 % 50 % 52 %
Blick aufs Ganze (Gleichheit der Menschen und Toleranz / Schutz der Natur) 45 % 37 % 47 % 48 %
Leistung (Erfolgreich sein / Ehrgeizig sein) 36 % 40 % 34 % 36 %
Sicherheit (Zugehorigkeitsgefihl, Geborgenheit / Nach Sicherheit streben) 34 % 31 % 34 % 34 %
Macht (Hoher sozialer Status / Von anderen respektiert werden) 20 % 23 % 18 % 21 %
Tradition (An Sitten und Gebrauche halten / Achtung vor der Tradition) 18 % 18 % 18 % 20 %
Abenteuer (Auf Abwechslung und Abenteuer im Leben achten / Wagemutig sein) 15 % 19 % 14 % 13 %

Frage 3a: Welche Eigenschaften und Werte méchten Sie Ihrem Kind/Ihren Kindern durch Ihre Erziehung gerne vermitteln? Was sollte Ihrem Kind/Ihren Kindern spéater wichtig sein? Bitte geben Sie maximal funf Eigenschaften an.
Basis: Mitter und Véter ab 18 Jahren, N = 2.000 (Mehrfachnennungen, maximal finf Antworten, eigene Kategorisierung) 1) ohne Baby-Boomer
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Die Vermittlung von Gehorsam oder das Halten an Sitten und
Gebrauche waren in der Kindhelit der Eltern deutlich wichtiger.

Werte und Eigenschaften im Wandel der Zeit

—e—\Werte, die die Eltern heutzutage ihren Kindern vermitteln
Werte, die den Eltern in ihrer Kindheit vermittelt wurden

Spald (Leben genieRen / SpaR haben)
Selbstbestimmung (Frei und unabhangig sein / Neugierde, Neues entdecken)

Blick aufs Ganze (Gleichheit der Menschen und Toleranz / Schutz der Natur)

uswwouabnz
Bunmnapag uy

Gemeinsinn (Hilfsbereitschaft / Verantwortungsbewusstsein)

Sicherheit (zugehérigkeitsgefiihl, Geborgenheit / Nach Sicherheit streben)
Abenteuer (Auf Abwechslung und Abenteuer im Leben achten / Wagemutig sein) =

Leistung (Erfolgreich sein / Ehrgeizig sein)

Macht (Hoher sozialer Status / Von anderen respektiert werden)

Konformitat (Gehorsam / Héflichkeit)

uswwouabge
Buninapag uy

Tradition (An Sitten und Gebrauche halten / Achtung vor der Tradition)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Frage 3a: Welche Eigenschaften und Werte méchten Sie lhrem Kind/Ihren Kindern durch Ihre Erziehung gerne vermitteln? Was sollte Ihrem Kind/Ihren Kindern spater wichtig sein? Frage 3b: Wenn Sie einmal an lhre eigene Kindheit und Jugend zuriickdenken: Welche
Werte und Eigenschaften wurden Ihnen durch die Erziehung lhrer Eltern vermittelt?
Basis: Mitter und Véter ab 18 Jahren, N = 2.000 (Mehrfachnennungen, maximal finf Antworten, nicht ausgewiesen: 'Nichts davon' (1 %/2 %), sortiert nach Unterschied heute-friiher)
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Mehr als die Halfte der Eltern legen sehr grof3en Wert auf ein
respektvolles und hilfsbereites Verhalten inrer Kinder.

Wichtigkeit von gutem Benehmen

57 %

42 %

1% 0%

AufRRerordentlich wichtig Eher wichtig Eher unwichtig Uberhaupt nicht wichtig

Frage 4: Inwieweit achten Sie bei lhrem Kind/lhren Kindern auf gutes Benehmen? Damit meinen wir ein aufmerksames, respektvolles und hilfsbereites Verhalten, wie z.B. ausreden lassen, griiRen, bitte und danke sagen, nicht hauen oder schubsen, keine Schimpfworter
nutzen, nicht mit vollem Mund sprechen.
Basis: Mitter und Véter ab 18 Jahren, N = 2.000 (Einfachnennun 9)
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Je alter die eigenen Kinder sind, desto wichtiger ist den Eltern
ein gutes Benehmen ihrer Kinder.

Wichtigkeit von gutem Benehmen nach Alter der Kinder: Aul3erordentlich wichtig

62 %

60 %

0
57 % 56 %

0
52 53 %

Gesamt 0-2 Jahre 3-5 Jahre 6-9 Jahre 10-12 Jahre 13-15 Jahre
Alter der Kinder

Frage 4: Inwieweit achten Sie bei lhrem Kind/lhren Kindern auf gutes Benehmen? Damit meinen wir ein aufmerksames, respektvolles und hilfsbereites Verhalten, wie z.B. ausreden lassen, griiRen, bitte und danke sagen, nicht hauen oder schubsen, keine Schimpfworter
nutzen, nicht mit vollem Mund sprechen.
Basis: Mitter und Véter ab 18 Jahren, N = 2.000 (Einfachnennung)
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Eltern mit eher demokratischem Erziehungsstil ist gutes
Benehmen nicht ganz so wichtig wie autoritaren Eltern.

Wichtigkeit von gutem Benehmen der Kinder nach Erziehungsstil

Erziehungsstil der Eltern

Gesamt
Eher Eher Eher
autoritar demokratisch laissez-faire
Basis 2.000 870 1.069 61
Aul3erordentlich wichtig 57 % 63 % 52 % 44 %
Eher wichtig 42 % 36 % 47 % 45 %
Eher unwichtig 1% 1% 1% 8 %
Uberhaupt nicht wichtig 0 % 0 % 0 % 3%

Frage 4: Inwieweit achten Sie bei lhrem Kind/lhren Kindern auf gutes Benehmen? Damit meinen wir ein aufmerksames, respektvolles und hilfsbereites Verhalten, wie z.B. ausreden lassen, griiRen, bitte und danke sagen, nicht hauen oder schubsen, keine Schimpfworter
nutzen, nicht mit vollem Mund sprechen.
Basis: Mitter und Véter ab 18 Jahren, N = 2.000 (Einfachnennung)
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Knapp 4 von 10 Eltern finden das Benehmen anderer Kinder
weniger oder uberhaupt nicht gut.

Wahrgenommenes Benehmen anderer Kinder aus dem Freundes-/Bekanntenkreis

< Eher gut Y 60 % Eher weniger gut > 38 %>
45 %
32%
15 %
6 %
2%
1 1
Sehr gut erzogen Eher gut erzogen Weniger gut erzogen Uberhaupt nicht gut erzogen Weil3 nicht, kann ich nicht

einschatzen

Frage 5: Wie nehmen Sie die Erziehung anderer Kinder aus lhrem Freundes-/Bekanntenkreis in Hinblick auf deren Benehmen wahr? Also wie sehen Sie andere Kinder bezogen auf ein aufmerksames, respektvolles und hilfsbereites Verhalten, wie z.B. ausreden lassen,
gruRRen, bitte und danke sagen, nicht hauen oder schubsen, keine Schimpfworter nutzen, nicht mit vollem Mund sprechen.
Basis: Mitter und Véter ab 18 Jahren, N = 2.000 (Einfachnennung)
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Zwel Drittel der Eltern finden es gut, wenn ihre Kinder nicht
angepasst sind, sondern auch mal Grenzen uberschreiten.

Die Sicht der Eltern auf sich selbst | Rollenverstandnis der Eltern

Ich unterstiitze mein Kind bei allen seinen Aufgaben und Problemen. | | 92 %
Ich achte sehr auf den Freundeskreis bzw. den richtigen Umgang meiner Kinder. | | 82 %
Ich weil3 genau, was fiir mein Kind/meine Kinder das Richtige ist. | | 81 %
Ich werde meiner Vorbildfunktion als Mutter/Vater eigentlich immer gerecht. | | 80 %
Ich méchte immer wissen, wo mein Kind sich gerade aufhalt bzw. was es gerade macht. | | 79 %

Ich finde es grofRartig, wenn mein Kind/meine Kinder nicht so angepasst sind, I S

sondern auch mal Grenzen Uberschreiten.

Ich bin eigentlich immer in Sorge, dass meinem Kind/meinen Kindern etwas passieren konnte. | | 68 %
Ich méchte die beste Freundin/der beste Freund meines Kindes/meiner Kinder sein. | | 66 %
Ich lasse meinem Kind vieles durchgehen. | | 58 %
Ich halte nichts davon, alles mit den Kindern auszudiskutieren. | | 54 %

Frage 6: Wie sehen Sie Ihre Rolle als Erziehungsberechtige*r? Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?
Basis: Mitter und Véter ab 18 Jahren, N = 2.000 (Skalierte Abfrage: Stimme voll und ganz zu / Stimme eher zu / Stimme eher nicht zu / Stimme gar nicht zu; hier dargestellt: Top-2: Stimme voll und ganz zu bzw. Stimme eher zu)
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Mutter sind deutlich haufiger als Vater in Sorge, dass dem Kind
etwas passieren konnten.

Die Sicht der Eltern auf sich selbst | Rollenverstandnis der Mutter und Vater im Vergleich

Ich mochte immer wissen, wo mein Kind Ich bin eigentlich immer in Sorge, dass
sich gerade aufhalt bzw. was es gerade meinem Kind/meinen Kindern etwas
macht. passieren konnte.
Vater 76 % Vater 62 %
Ich finde es grof3artig, wenn mein Ich werde meiner Vorbildfunktion als Ich méchte die beste Freundin/der beste

Kind/meine Kinder nicht so angepasst sind, Mutter/Vater eigentlich immer gerecht. Freund meines Kindes/meiner Kinder sein.
sondern auch mal Grenzen uberschreiten.

Mtter 66 % Mutter 77 % Mutter 60 %

Vater 71 % Vater 84 % Vater 72 %

Frage 6: Wie sehen Sie Ihre Rolle als Erziehungsberechtige*r? Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Basis: Mitter, N = 1.060 bzw. Véter, N = 940 ab 18 Jahren, N = 2.000 (Skalierte Abfrage: Stimme voll und ganz zu / Stimme eher zu / Stimme eher nicht zu / Stimme gar nicht zu)
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Eltern der GenZ haben eher als altere Eltern den Anspruch,
bester Freund bzw. beste Freundin des Kindes zu sein.

Die Sicht der Eltern auf sich selbst | Rollenverstandnis der Eltern nach Alter

Alter der Eltern?

Top-2: Stimme voll und ganz bzw. eher zu Gesamt 18-30 Jahre 31-45 Jahre 46-60 Jahre
(Genz) (Geny) (GenX)
Basis 2.000 498 996 480
Ich unterstiitze mein Kind bei allen seinen Aufgaben und Problemen. 92 % 88 % 93 % 95 %
Ich achte sehr auf den Freundeskreis bzw. den richtigen Umgang meiner Kinder. 82 % 84 % 82 % 81 %
Ich weil3 genau, was fir mein Kind/meine Kinder das Richtige ist. 81 % 81 % 81 % 80 %
Ich werde meiner Vorbildfunktion als Mutter/Vater eigentlich immer gerecht. 80 % 82 % 78 % 83 %
Ich mochte immer wissen, wo mein Kind sich gerade aufhalt bzw. was es gerade macht. 79 % 77 % 81 % 79 %
Ich finde es gr_QBartlg, wenn mein Kind/meine Kinder nicht so angepasst sind, sondern auch 68 % 72 04 67 % 66 %
mal Grenzen Uberschreiten.
Ich bin eigentlich immer in Sorge, dass meinem Kind/meinen Kindern etwas passieren kénnte. 68 % 74 % 68 % 61 %
Ich mochte die beste Freundin/der beste Freund meines Kindes/meiner Kinder sein. 66 % 72 % 64 % 63 %
Ich lasse meinem Kind vieles durchgehen. 58 % 57 % 58 % 59 %
Ich halte nichts davon, alles mit den Kindern auszudiskutieren. 54 % 53 % 53 % 55 %
Frage 6: Wie sehen Sie Ihre Rolle als Erziehungsberechtige*r? Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?
Basis: Mitter und Véter ab 18 Jahren, N = 2.000 (Skalierte Abfrage: Stimme voll und ganz zu / Stimme eher zu / Stimme eher nicht zu / Stimme gar nicht zu) 1) ohne Baby-Boomer
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Mutter und auch Vater wirden sich selbst flr die Erziehung im
Durchschnitt eine 2- geben.

Die Sicht der Eltern auf sich selbst | Bewertung der eigenen Erziehungsleistung

Selbstwahrnehmung der Mitter Selbstwahrnehmung der Vater
Durchschnittsnote: 2,3 Durchschnittsnote: 2,3

62 %
57 %

29 %
24 %
9 % 9%
3% 2% 0 4% 1% 0
1 ———— 0% 1 0%
Notel Note 2 Note 3 Note 4 Note 5 Note 6 Notel Note 2 Note 3 Note 4 Note 5 Note 6
(sehr gut) (gut) (befriedigend) (ausreichend) (mangelhaft) (ungeniigend) (sehr gut) (gqut) (befriedigend) (ausreichend) (mangelhaft) (ungeniigend)

Frage 7a: Alles in allem betrachtet: Welche Note von 1 = sehr gut bis 6 = ungentigend wiirden Sie sich selbst fur die Erziehung lhres Kindes/Ihrer Kinder geben?
Basis: Mitter, N = 1.060 bzw. Véater, N = 940 ab 18 Jahren, N = 2.000 (Skalierte Abfrage)
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Jeder achte Kindsvater bewertet die Erziehungsleistung der
Mutter nur mit der Note 4 oder schlechter.

Bewertung der eigenen Erziehungsleistung | Mutter: Selbstbild vs. Fremdbild

O Selbstbild der Mitter B Fremdbild: Beurteilung der Mutter durch den Kindsvater

Durchschnittsnote: 2,3 Durchschnittsnote: 2,3

Fremdbild: > 12 %

\
0,
57 % ( \
46 %
29 %
21 % 21 %
9 % 8 %

3% - 2 % 3% 0% 1%

—— | SEE———
Notel Note 2 Note 3 Note 4 Note 5 Note 6
(sehr gut) (gut) (befriedigend) (ausreichend) (mangelhaft) (ungeniigend)

Frage 7a: Alles in allem betrachtet: Welche Note von 1 = sehr gut bis 6 = ungentigend wiirden Sie sich selbst fur die Erziehung lhres Kindes/Ihrer Kinder geben?
Basis: Mitter, N = 1.060 bzw. Véater, N = 940 ab 18 Jahren, N = 2.000 (Skalierte Abfrage)
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Mutter sehen die Erziehungsleistung des Kindsvaters deutlich
kritischer als er selbst. Sie vergeben im Schnitt nur eine 3+.

Bewertung der eigenen Erziehungsleistung | Vater: Selbstbild vs. Fremdbild

O Selbstbild der Vater OFremdbild: Beurteilung des Vaters durch die Kindsmutter

Durchschnittsnote: 2,3

Durchschnittsnote: 2,8

62 %
36 %
32%
24 %
12 %
9 % 10 % 2o 7 0% Lo
1% [ ] 0% 2
Notel Note 2 Note 3 Note 4 Note 5 Note 6
(sehr gut) (gut) (befriedigend) (ausreichend) (mangelhaft) (ungeniigend)

Frage 7a: Alles in allem betrachtet: Welche Note von 1 = sehr gut bis 6 = ungentigend wiirden Sie sich selbst fur die Erziehung lhres Kindes/Ihrer Kinder geben?

Basis: Mitter, N = 1.060 bzw. Véater, N = 940 ab 18 Jahren, N = 2.000 (Skalierte Abfrage)
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Mehr als jedes zehnte Elterntell ist oft schon durch scheinbare
Kleinigkeiten des Kindes/der Kinder gereizt.

Psychische Gesundheit der Eltern | Haufigkeit von Beschwerden

O Oft OManchmal O Selten ONie
Wunsch nach einer Pause vom Alltag mit dem Kind/den Kindern 17 % 42 % 30 % 11 %
Gefuhl, den Anforderungen als Eltern nicht gerecht zu werden 13 % 37 % 32 % 18 %
Fehlende Unterstiitzung durch den Partner/die Partnerin oder die Familie 18 % 30 % 27 % 25 %
e A
Uberforderung durch Planung und O?lzir\\/l;g:;onnddeesr E?n%eerss/%tﬁliﬁgir: 9% 37 % 36 % 18 %
Zweifel an meiner Eignung als Mutter/Vater | 10 % 30 % 33 % 27 %
Fehlende emotionale Nahe zum Kind | 7 % 19 % 29 % 45 %

Frage 8: Elternsein kann auch eine Reihe von Herausforderungen mit sich bringen. Im Folgenden sind verschiedene Beschwerden aufgefihrt, die durch diese Belastungen entstehen kénnten. Inwieweit leiden Sie unter den hier aufgefiihrten Beschwerden?
Basis: Mitter und Véter ab 18 Jahren, N = 2.000 (Skalierte Abfrage: Oft / Manchmal / Selten / Nie, sortiert nach Top-2 'Oft + Manchmal’)
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Knapp jedes zweite Elterntell der GenZ zweifelt zumindest
manchmal an seiner bzw. ihrer Eignung als Mutter/Vater.

Psychische Gesundheit der Eltern | Haufigkeit von Beschwerden: Oft oder manchmal

Alter der Eltern?

Gesamt 18-30 Jahre 31-45 Jahre 46-60 Jahre
(Genz) (Geny) (GenX)
Basis 2.000 498 996 480

Wunsch nach einer Pause vom Alltag mit dem Kind/den Kindern 59 % 62 % 62 % 49 %
Gefuhl, den Anforderungen als Eltern nicht gerecht zu werden 50 % 54 % 53 % 42 %
Fehlende Unterstitzung durch den Partner/die Partnerin oder die Familie 48 % 47 % 52 % 43 %
Gereiztheit auch bei scheinbaren Kleinigkeiten (bspw. Kind verschiittet Glas Wasser) 48 % 47 % 54 % 38 %
Uberf(_)rderung du_rch Planung und Organisation der auf3erschulischen Aktivitaten 46 % 49 % 48 % 39 %
des Kindes/der Kinder

Zweifel an meiner Eignung als Mutter/Vater 40 % 47 % 42 % 29 %
Fehlende emotionale Nahe zum Kind 26 % 28 % 27 % 23 %
Keine der Beschwerden kommt oft oder manchmal vor. 14 % 11 % 12 % 21 %

Frage 8: Elternsein kann auch eine Reihe von Herausforderungen mit sich bringen. Im Folgenden sind verschiedene Beschwerden aufgefihrt, die durch diese Belastungen entstehen kénnten. Inwieweit leiden Sie unter den hier aufgefiihrten Beschwerden?
Basis: Mitter und Véter ab 18 Jahren, N = 2.000 (Skalierte Abfrage: Oft / Manchmal / Selten / Nie, hier ausgewiesen: Oft oder Manchmal) 1) ohne Baby-Boomer
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Zwel Drittel der Mutter wunschen sich oft oder manchmal eine
Pause vom Alltag mit den Kindern.

Psychische Gesundheit der Eltern | Haufigkeit von Beschwerden: Oft oder manchmal

Wunsch nach einer Pause vom Alltag mit dem Kind/den Kindern
Gefuhl, den Anforderungen als Eltern nicht gerecht zu werden

Fehlende Unterstitzung durch den Partner/die Partnerin oder die Familie

Gereiztheit auch bei scheinbaren Kleinigkeiten
(bspw. Kind verschuttet Glas Wasser)

Uberforderung durch Planung und Organisation der auBerschulischen Aktivitaten
des Kindes/der Kinder

Zweifel an meiner Eignung als Mutter/Vater
Fehlende emotionale Nahe zum Kind

Keine der Beschwerden kommt oft oder manchmal vor.

| 52 %
| 65 %
| 41 %
| 58 %
| 37 %
| 58 %
| 44 %
| 52 %
| 44 %
| 48 %
| 31 %
| 48 %
| 27 %
[ 26 %

| 19 %

| 10 %

OVater

O Mutter

Frage 8: Elternsein kann auch eine Reihe von Herausforderungen mit sich bringen. Im Folgenden sind verschiedene Beschwerden aufgefihrt, die durch diese Belastungen entstehen kénnten. Inwieweit leiden Sie unter den hier aufgefiihrten Beschwerden?
Basis: Mitter, N = 1.060 und Vater, N = 940 ab 18 Jahren, N = 2.000 (Skalierte Abfrage: Oft / Manchmal / Selten / Nie, hier ausgewiesen: Oft oder Manchmal)

37 | "Familie und Erziehung 2025" (April 2025)

Pronova BKK



Mehr als die Halfte der befragten Eltern fihlen sich in ithrer
Rolle als Mutter/Vater nicht ausreichend anerkannt.

Psychische Gesundheit der Eltern | Eigeneinschéatzung der Eltern

Ich habe grol3e Sorgen, bei der Erziehung meines Ich habe das Geflihl, dass meine Rolle als Ich fiihle mich h&ufig im Umgang mit meinem
Kindes/meiner Kinder etwas falsch zu machen. Mutter/Vater von anderen nicht ausreichend Kind/meinen Kindern tberfordert.
anerkannt wird.

60 %

53 %

37 %

Frage 6: Wie sehen Sie Ihre Rolle als Erziehungsberechtige*r? Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?
Basis: Mitter und Véter ab 18 Jahren, N = 2.000 (Skalierte Abfrage: Stimme voll und ganz zu / Stimme eher zu / Stimme eher nicht zu / Stimme gar nicht zu; hier ausgewiesen: Top-2: Stimme voll und ganz bzw. eher zu)
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Besonders Mutter machen sich grol3e Sorgen, bei der
Erziehung etwas falsch zu machen.

Psychische Gesundheit der Eltern | Eigeneinschatzung der Eltern: Vater und Mdtter im Vergleich

55 % O Vater
Ich habe grol3e Sorgen, bei der Erziehung meines Kindes/meiner O Miitter
Kinder etwas falsch zu machen. o
65 %
47 %
Ich habe das Geflihl, dass meine Rolle als Mutter/VVater von anderen
nicht ausreichend anerkannt wird. 57 %

35%

Ich fuhle mich haufig im Umgang mit meinem Kind/meinen Kindern
Uberfordert.

39 %

Frage 6: Wie sehen Sie Ihre Rolle als Erziehungsberechtige*r? Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?
Basis: Mitter, N = 1.060 bzw. Véter, N = 940 ab 18 Jahren, N = 2.000 (Skalierte Abfrage: Stimme voll und ganz zu / Stimme eher zu / Stimme eher nicht zu / Stimme gar nicht zu; Hier dargestellt: Top-2 "Stimme voll und ganz bzw. eher zu")
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Zwel Drittel der unter 30-jahrigen Eltern haben Sorge vor
Fehlern bei der Kindererziehung.

Psychische Gesundheit der Eltern | Eigeneinschéatzung der Eltern nach Alter

Alter der Eltern?

) Gesamt
Top-2: Stimme voll und ganz bzw. eher zu
b 9 18-30 Jahre 31-45 Jahre 46-60 Jahre
(Genz) (Geny) (GenX)
Basis 2.000 498 996 480
Ich habe grof3e Sorgen, bei der Erziehung meines Kindes/meiner Kinder etwas
d 9 9 60 % 68 % 61 % 51 %
falsch zu machen.
Ich habe das Gefiuhl, dass meine Rolle als Mutter/Vater von anderen nicht
. ) 53 % 58 % 54 % 45 %
ausreichend anerkannt wird.
Ich fihle mich h&ufig im Umgang mit meinem Kind/meinen Kindern tberfordert. 37 % 44 % 39 % 26 %
Frage 6: Wie sehen Sie Ihre Rolle als Erziehungsberechtige*r? Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?
Basis: Mitter und Véter ab 18 Jahren, N = 2.000 (Skalierte Abfrage: Stimme voll und ganz zu / Stimme eher zu / Stimme eher nicht zu / Stimme gar nicht zu; hier ausgewiesen: Top-2) 1) ohne Baby-Boomer
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Jedes sechste Elterntell sieht fur sich selbst ein hohes Eltern-
Burnout-Risiko.

Psychische Gesundheit der Eltern | Eigeneinschatzung Burnout-Gefahrdung

Keine Gefahrdung Geringe Gefahrdung MaRige Gefahrdung Hohe Gefahrdung
>22% | > 27 % | >35% | > 16 %
16 %
| L 12% 12 %
11 % 11 % ; 11 % ; 11 %
8 %
4 % 4%
1 2 i 3 4 i 5 6 7 i 8 9 10
Uberhaupt nicht ¢ » Sehrhoch
vorhanden

Frage 9: Auch bei Eltern gibt es einen sogenannten Burnout, also eine emotionale oder korperliche Erschépfung in Zusammenhang mit dem Elternsein. Wie wirden Sie aktuell Ihr Eltern-Burnout-Risiko einstufen, auf einer Skala von 1 = tiberhaupt nicht vorhanden bis 10 =

sehr hoch?
Basis: Mitter und Véter ab 18 Jahren, N = 2.000 (Skalierte Abfrage)
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Vater und Eltern der GenX sehen bel sich eher eine geringe bis
gar keine Burnout-Gefahrdung.

Psychische Gesundheit der Eltern | Eigeneinschatzung Burnout-Gefahrdung

OHohe Gefahrdung (8+9+10) OMaRige Gefahrdung (5+6+7) OGeringe Gefahrdung (3+4) OKeine Gefahrdung (1+2)

Gesamt 16 % 35 % 27 % 22 %
Vater 14 % 32 % 28 % 26 %
Matter 17 % 38 % 25 % 20 %
""""""""""""""""""""""" waomeceny)  mw [ mm [ mw [ ww ]
31-45 Jahre (GenyY) 17 % 37 % 26 % 20 %
46-60 Jahre (GenX) 15 % 26 % 26 % 33 %

Frage 9: Auch bei Eltern gibt es einen sogenannten Burnout, also eine emotionale oder korperliche Erschépfung in Zusammenhang mit dem Elternsein. Wie wirden Sie aktuell Ihr Eltern-Burnout-Risiko einstufen, auf einer Skala von 1 = tiberhaupt nicht vorhanden bis 10 =

sehr hoch?
Basis: Miitter und Vater ab 18 Jahren, N = 2.000 (Skalierte Abfrage auf einer Skala von 1 = Uberhaupt nicht vorhanden bis 10 = Sehr hoch; Eigene Kategorisierung)
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Die aktive Freizeitgestaltung der Kinder sehen weniger als die
Halfte der Vater als Anforderungen an sich selbst.

Der ideale Vater | Anforderungen der Vater an sich selbst

Um schulische Angelegenheiten des Kindes |

Viel Zeit mit den Kindern verbringen | | 55 % > | 40 %
kiimmern
Freund und Beschiitzer des Kindes/der Kinder sein | | 51 % Entscheidungen fiir die Familie treffen | | 38 %
Aufgaben im Haushalt ibernehmen | | 50 % Vollzeit arbeiten | | 36 %
Erziehungsfragen mitentscheiden | | 49 % Emotional sein, auch weinen kénnen | | 33 %
Fir den Lebensunterhalt der Familie sorgen | | 48 % Ein mannliches Rollenbild vermittein ______ ] 32 %
Eine hohe emotionale Bindung/Néahe zum Kind/den | 47 % Allabendliche Gutenacht-Geschichten
. 0 ) 132%
Kindern haben erzahlen/vorlesen
Freizeitaktivitaten der Kinder aktiv gestalten | GcTINININGEGE 45 % In Elternzeitgehen ____ 1 24 %
Zu Schulterminen der Kinder gehen | | 43 % Beruflich erfolgreich sein/Karriere machen _____ ] 23 %

(Lehrergesprache 0.4a.)

Auch um das Baby kimmern 1 42 %
(Windeln wechseln, nachts aufstehen)

Uneingeschrénkte Respektsperson der Familie sein ___] 17 %

Zu Hause bleiben, wenn das Kind krank ist | | 41 % Strafende Instanz der Familie sein [_] 11 %

Frage 10a: Welche dieser Verhaltensweisen beschreiben am besten, wie Sie sich selbst als idealen Vater sehen wirden - unabhangig davon, ob Sie es umsetzen oder nicht?
Basis: Véter, N = 940 (Mehrfachnennungen)
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Die ideale Mutter verbringt viel Zeit mit den Kindern und bleibt
auch zu Hause, wenn das Kind krank ist.

Die ideale Mutter | Anforderungen der Mutter an sich selbst

Viel Zeit mit den Kindern verbringen | 170 % Entscheidungen fur die Familie treffen | | 55 %
Zu Hause bleiben, wenn das Kind krank ist | 1 68 % Freundin und Beschiitzerin des Kindes/der Kir;(l(iar: | 1 55 0
Eine hohe emotionale Bindung/Néhe zum Kind/den 1 67 % Allabendliche Gutenacht-Geschichten | 1 52 9
Kindern haben erzéhlen/vorlesen
Aufgaben im Haushalt ibernehmen | | 65 % In Elternzeit gehen | | 52 %
Erziehungsfragen mitentscheiden | | 62 % Ein weibliches Rollenbild vermitteln | | 42 %
Freizeitaktivitaten der Kinder aktiv gestalten | | 62 % Fur den Lebensunterhalt der Familie sorgen 1 28 %
Um schulische Angelegenheiten des Kindes
geled Kimmemn | 62 % Uneingeschrankte Respektsperson der Familie sein ] 23 %
Zu Schulterminen der Kinder gehen | | 62 % Beruflich erfolgreich sein/Karriere machen [___]1 22 %

(Lehrergesprache o0.4.)

Auch um das Baby kimmern 1 58 %
(Windeln wechseln, nachts aufstehen)

Vollzeit arbeiten [__] 16 %

Emotional sein, auch weinen kénnen | | 58 % Strafende Instanz der Familie sein [___] 14 %

Frage 12a: Welche dieser Verhaltensweisen beschreiben am besten, wie Sie sich selbst als ,ideale Mutter' sehen wiirden — unabhéngig davon, ob Sie es umsetzen oder nicht?
Basis: Mitter, N = 1.060 (Mehrfachnennungen)
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Aus Vatersicht sollte der Vater eher flir den Lebensunterhalt
verantwortlich sein - die Mutter fur die Elternzeit und Emotionen.

Rollenverstandnis | Der ideale Vater und die ideale Mutter — aus Sicht der Vater

|:| Anforderungen an den idealen Vater I:l Anforderungen an die ideale Mutter
Viel Zeit mit den Kindern verbringen f ' F55(é/?% Um schulische Angelegenheiten diﬁﬁ'&%ﬁ f : 400|°49%
Freund und Beschitzer des Kindes/der Kinder sein | ok 70 : —_— " ' | 3876
l [ 48% Entscheidungen flur die Familie treffen | | 38%
: - | ] 50% . _ | ] 36 %
Aufgaben im Haushalt Gbernehmen | 1 57% Vollzeit arbeiten 5%
: ; ; | ] 49 % . . . R | ] 33%
Erziehungsfragen mitentscheiden | | 55% Emotional sein, auch weinen kénnen | | 49%
Fir den Lebensunterhalt der Familie sorgen | T | 48% Allabendliche Gutenacht-Geschichten | 3236 1%
. . . i . erzéhlen/vorlesen
Eine hohe emotionale Bindung/Néahe zum Kind/den 1 47 % 1] 32%
Kindern haben ' | 54% Ein mannliches Rollenbild vermitteln | 40%
Freizeitaktivitaten der Kinder aktiv gestalten | 45 % i L 24.% 9
g ' | 49% In Elternzeit gehen | | 45%
Zu Schulterminen der Kinder gehen | 1 43 % . . . . 23 %
(Lehrergesprag,e 0.4) | | 49% Beruflich erfolgreich sein/Karriere machen %ﬁ)
Auch um das Baby kiimmern | ] 42 % . . . . 7%
(Windeln wechseln, naths aufstehen) | | 50% Uneingeschrankte Respektsperson der Familie sein E 22%
: : s | ] 419 . _ 1%
Zu Hause bleiben, wenn das Kind krank ist | 7 5% Strafende Instanz der Familie sein ———1"1%%

Frage 10a: Welche dieser Verhaltensweisen beschreiben am besten, wie Sie sich selbst als ,idealen Vater' sehen wiirden — unabhéngig davon, ob Sie es umsetzen oder nicht?
Frage 12b: Welche dieser Verhaltensweisen beschreibt am besten, wie Sie die ,ideale Mutter' Ihres Kindes/lhrer Kinder sehen — unabhéngig davon, ob die Mutter es umsetzt oder nicht?
Basis: Véter, N = 940 (Mehrfachnennungen)
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Mdutter sehen sich in nahezu allen Belangen deutlich mehr in der
Pflicht als den Kindsvater.

Rollenverstandnis | Die ideale Mutter und der ideale Vater — aus Sicht der Mutter

|:| Anforderungen an die ideale Mutter I:l Anforderungen an den idealen Vater
: T : : | ] 70 % . , , .
Viel Zeit mit den Kindern verbringen | [ 56% * Freund und Beschiitzer des Kindes/der Kinder sein | 3
; : ot | ] 68 % . L .
Zu Hause bleiben, wenn das Kind krank ist 309 ° Entscheidungen fiir die Familie treffen | — ] 55%
Eine hohe emotionale Bindung/Néhe zum Kind/den | — Allabendliche Gutenacht-Geschichten | 1 52 %
Kindern haben ° erzahlen/vorlesen — 1 28%
. . | ] 65 % :
Aufgaben im Haushalt Ubernehmen | [ 53% In Elternzeit gehen | % I 52 %
. : : | ] 62% L . .
Erziehungsfragen mitentscheiden | [ 52% Ein mannliches Rollenbild vermitteln | |—34|%42 %
T . , [ ] 62 % .
Freizeitaktivitaten der Kinder aktiv gestalten | [ 26% ’ Fur den Lebensunterhalt der Familie sorgen ———1-28%.
Zu Schulterminen der Kinder gehen | ] 62% , . . .
(Lehrergesprag]e oa) | [37% Uneingeschrankte Respektsperson der Familie sein F———z3, 2%
Um schulische Angelegenheiten | — ] 62%
7 T3%

Beruflich erfolgreich sein/Karriere machen ——3,22 %

] 58 % . . %
[75% Volizeit arbeiten ——116%_

] 58 % o
14 %
Strafende Instanz der Familie sein % o

des Kindes kimmern

Auch um das Baby kimmern
(Windeln wechseln, nachts aufstehen)

) . . . |
Emotional sein, auch weinen kbnnen T 34%

Frage 12a: Welche dieser Verhaltensweisen beschreiben am besten, wie Sie sich selbst als ,ideale Mutter' sehen wiirden — unabhéngig davon, ob Sie es umsetzen oder nicht?
Frage 10b: Welche dieser Verhaltensweisen beschreibt am besten, wie Sie den ,idealen Vater' Ihres Kindes/Ihrer Kinder sehen — unabhéngig davon, ob der Kindsvater es umsetzt oder nicht?
Basis: Mitter, N = 1.060 (Mehrfachnennungen)
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Vater sehen deutlich haufiger als Mutter die Aufgabe des
iIdealen Vaters darin, den Lebensunterhalt zu bestreiten.

Der ideale Vater |
Unterschiede in den Anforderungen der Vater an sich selbst vs. Anforderungen der Miutter

Fir den Lebensunterhalt der Familie sorgen
Entscheidungen flr die Familie treffen

Vollzeit arbeiten

Um schulische Angelegenheiten des Kindes kiimmern
Beruflich erfolgreich sein/Karriere machen

Zu Hause bleiben, wenn das Kind krank ist

Freund und Beschitzer des Kindes/der Kinder sein

Zu Schulterminen der Kinder gehen (Lehrergespréache 0.4.)

Strafende Instanz der Familie sein

In Elternzeit gehen

Differenzen zwischen
Anforderungen Vater : Mutter

+13 %

+13%

+13%

+8 %

+8 %

+7%

+6 %

+6 %

+6 %

+5%

] 48 %
] 35%
] 38%
] 25%
] 36 %
] 23%
] 40 %
] 32%
] 23%
] 15%
] 41%
] 34 %
] 51%
] 45%
| 43%
] 37 %
] 11 %
5%
] 24 %

] 19%

Frage 10a: Welche dieser Verhaltensweisen beschreiben am besten, wie Sie sich selbst als idealen Vater sehen wiirden - unabhangig davon, ob Sie es umsetzen oder nicht? Basis: Vater, N = 940 (Mehrfachnennungen)
Frage 10b: Welche dieser Verhaltensweisen beschreibt am besten, wie Sie den ,idealen Vater' Ihres Kindes/Ihrer Kinder sehen — unabhangig davon, ob der Kindsvater es umsetzt oder nicht? Basis: Mutter, N = 1.060 (Mehrfachnennungen)
Ranking nach den groRten Unterschieden, Ausweisung von Unterschieden >=5 %
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Das reale Leben der Vater ist gepragt durch berufliche Arbeit,
Arbeit im Haushalt sowie der Sicherung des Lebensunterhalts.

Der reale Vater | Selbstwahrnehmung der Vater

Vollzeit arbeiten | | 53 % Zu Schulterminen der Kinder gehen | 1 39 %
(Lehrergesprache o0.4.)
Aufgaben im Haushalt tibernehmen | | 52 % Auch um das Baby kummern | ] 36 %
(Windeln wechseln, nachts aufstehen)
Fur den Lebensunterhalt der Familie sorgen | | 49 % Um schulische Angelegenheiten des_,_ Kindes | | 35 %
kiimmern
Erziehungsfragen mitentscheiden | | 49 % Emotional sein, auch weinen kénnen [_____ 1 31 %
Freund und Beschiitzer des Kindes/der Kinder sein | | 46 % Ein mannliches Rollenbild vermitteln [______ ] 30 %
Viel Zeit mit den Kindern verbringen | | 46 % Allabendliche Gutenacht-Geschichten ] o
9 ° erzahlen/vorlesen 28 %
Eine hohe emotionale Bindung/Néhe zum Kind/den
Kindern haben | | 43 % Beruflich erfolgreich sein/Karriere machen 124 %
Entscheidungen fir die Familie treffen | | 40 % In Elternzeitgehen ] 23 %
Freizeitaktivitaten der Kinder aktiv gestalten | | 40 % Uneingeschrankte Respektsperson der Familie sein ] 16 %
Zu Hause bleiben, wenn das Kind krank ist | | 39 9% Strafende Instanz der Familie sein : 14 %

Frage 11a: Und was davon trifft auf Sie persdnlich tatsachlich als Vater zu?
Basis: Véter, N = 940 (Mehrfachnennungen)
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Wahrend jeder zweite Vater angibt, Aufgaben im Haushalt zu
tUbernehmen, nimmt dieses nur jede dritte Mutter so wabhr.

Der reale Vater |

Selbstwahrnehmung der Vater vs. Wahrnehmung der Vaterrolle durch die Mutter

Differenzen in der
Wahrnehmung

Entscheidungen fur die Familie treffen |

| +18%

Viel Zeit mit den Kindern verbringen |

| +17 %

Aufgaben im Haushalt tibernehmen | NN 5

Zu Schulterminen der Kinder gehen (Lehrergespréche 0.4.) :l +15 %

Um schulische Angelegenheiten des Kindes kiimmern [ J+s%

Zu Hause bleiben, wenn das Kind krank ist [ J+4%

Freund und Beschiitzer des Kindes/der Kinder sein :l +13 %

Emotional sein, auch weinen konnen [ J+12%

Freizeitaktivitaten der Kinder aktiv gestalten [ ]+2%

Frage 11a: Und was davon trifft auf Sie personlich tatséchlich als Vater zu? Basis: Véter, N = 940 (Mehrfachnennungen)

Frage 11b: Und was davon trifft tatséchlich auf den Vater lhres Kindes/lhrer Kinder zu? Basis: Mutter, N = 1.060 (Mehrfachnennungen)

Ranking nach den groRten Unterschieden, Ausweisung von Unterschieden >=5 %
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] 40%

| 22 %

] 46 %

| 29 %

] 52%

| 37 %

] 39%

| 24 %

] 35 %

| 20 %

] 39%

[ 25 %

] 46 %

| 33%

] 31 %

[ 19%

] 40 %

[ 28 %

1/2

O Selbstwahrnehmung
als Vater

OWahrnehmung des
Vaters durch die
Mutter

Pronova BKK



Vater sehen sich haufiger als Mitentscheider bel Erziehungs-
fragen. Nach Meinung der Kindsmutter trifft das weniger zu.

Der reale Vater |

Selbstwahrnehmung der Vater vs. Wahrnehmung der Vaterrolle durch die Mutter

Differenzen in der
Wahrnehmung

Fir den Lebensunterhalt der Familie sorgen [ | +11%

Erziehungsfragen mitentscheiden [ ] +11%

Eine hohe emotionale Bindung/Néahe zum Kind/den Kindern .
haben ——1 1%

Allabendliche Gutenacht-Geschichten erzahlen/vorlesen [ | +8 %

Auch um das Baby kimmern (Windeln wechseln, nachts :l 8%
aufstehen)

Volizeit arbeiten [___] 5%
In Elternzeit gehen :| +5 %

Uneingeschrankte Respektsperson der Familie sein :| +5 %

Frage 11a: Und was davon trifft auf Sie personlich tatséchlich als Vater zu? Basis: Véter, N = 940 (Mehrfachnennungen)

Frage 11b: Und was davon trifft tatséchlich auf den Vater lhres Kindes/lhrer Kinder zu? Basis: Mutter, N = 1.060 (Mehrfachnennungen)

Ranking nach den groRten Unterschieden, Ausweisung von Unterschieden >=5 %

50 | "Familie und Erziehung 2025" (April 2025)

| 11%

| 49 %
| 38 %
| 29 %
| 38 %
I | 43%
32 %
| 28 %
| 20 %
| 36 %
| 28 %
| 53 %
| 48 %
| 23%
| 18 9%
| 16 %

2/2

O Selbstwahrnehmung
als Vater

OWahrnehmung des
Vaters durch die
Mutter
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Das groldte Defizit der Vater im Vergleich zum Idealbild liegt in
der Zeit, die sie mit ihren Kindern verbringen.

|dealer Vater vs. Realer Vater |
Differenzen in den Anforderungen der Vater an sich selbst und der Selbstwahrnehmung als Vater

Untererfiillung | Ubererfiillung
der Anforderungen

Vollzeit arbei [ 36%
0,
ollzeit arbeiten +17 % | 53 %
. . . — 51 %
Freund und Beschiitzer des Kindes/der Kinder sein 5% | 460L
e : : — 45 %
Freizeitaktivitaten der Kinder aktiv gestalten 5% [0 OL
O Anforderungen der
— 40 % Vater an sich selbst
Um schulische Angelegenheiten des Kindes kiimmern 5% | 350/|0
O Selbstwahrnehmung
als Vater
Auch um das Baby kimmern |: | 42%
(Windeln wechseln, nachts aufstehen) | 36 %
55 %
Viel Zeit mit den Kindern verbringen % 26 %

Frage 10a: Welche dieser Verhaltensweisen beschreiben am besten, wie Sie sich selbst als idealen Vater sehen wirden - unabhangig davon, ob Sie es umsetzen oder nicht?
Frage 11a: Und was davon trifft auf Sie persdnlich tatsachlich als Vater zu?
Basis: Vater, N = 940 (Mehrfachnennungen); Ranking nach den gréten Unterschieden, Ausweisung von Unterschieden ><=5 %
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Nach Meinung von knapp der Halfte der Vater sollte die ideale
Mutter in Elternzeit gehen.

Die ideale Mutter | Anforderungen der Vater an die ideale Mutter

] 58 % Freundin und Beschitzerin des Kindes/der Kinder |

Viel Zeit mit den Kindern verbringen | sein | 48 %
Aufgaben im Haushalt ibernehmen | | 57 % In Elternzeit gehen | NEGTGNGNGNG 45 %
Zu Hause bleiben, wenn das Kind krank ist | | 55 % Allabendliche Gutenacht-Geschichten | | 41 %
erzahlen/vorlesen
Erziehungsfragen mitentscheiden | | 55 % Ein weibliches Rollenbild vermitteln | ] 40 %
Eine hohe emotionale Bindung/NaheKziz;nelrﬂnhdéggg | 54 % Entscheidungen fiir die Familie treffen | | 38 %
ﬁ&?&;ﬂiﬁiﬁﬂ%éiﬂ?ﬁ;gﬂ | | 50 %  Uneingeschrankte Respektsperson der Familie sein ] 22 %
Freizeitaktivitaten der Kinder aktiv gestalten | | 49 % Fir den Lebensunterhalt der Familie sorgen C 118%
Um schulische Angelegenheiten diﬁﬁ;‘iﬁ | | 49 % Beruflich erfolgreich sein/Karriere machen ____] 15 %
Zu Schulterminen der Kinder gehen | | 49 % Vollzeit arbeiten ] 15 %

(Lehrergesprache o0.a.)

Emotional sein, auch weinen kénnen | | 49 % Strafende Instanz der Familie sein 1 15 %

Frage 12b: Welche dieser Verhaltensweisen beschreibt am besten, wie Sie die ,ideale Mutter' Ihres Kindes/lhrer Kinder sehen — unabhéngig davon, ob die Mutter es umsetzt oder nicht?
Basis: Véter, N = 940 (Mehrfachnennungen)
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FUr mehr als jede zweite Frau trifft die ideale Mutter Entschel-
dungen fur die Familie. Nur 38 % der Vater sehen das ebenso.

Die ideale Mutter |
Unterschiede in den Anforderungen der Mitter an sich selbst vs. Anforderungen der Vater 1/2

Differenzen zwischen

Anforderungen |
0,
Entscheidungen fr die Familie treffen |GGl - 380 25 %
0,
Zu Hause bleiben, wenn das Kind krankist ] +13% 559 ] 68%
Eine hohe emotionale Bindung/Nahe zum Kind/den Kindern :l | 67 %
haben e | 54 %
. R . . 62 %
Freizeitaktivitaten der Kinder aktiv gestalten :| +13 % [ 29 % I ’ OAnforderungen der
Mutter an sich selbst
. . . .. | 62 %
Um schulische Angelegenheiten des Kindes kiimmerm [ ] +13% [ 29 % ’ D Anforderungen der Vater
an die ideale Mutter
. . . . | 62 %
Zu Schulterminen der Kinder gehen (Lehrergespréache 0.4.) :| +13 % [ 29 % ’
. N . . | 70 %
Viel Zeit mit den Kindern verbringen :l +12% [ 58 %
i i ; — 52%
Allabendliche Gutenacht-Geschichten erzahlen/vorlesen +11 % [ 21 %

Frage 12a: Welche dieser Verhaltensweisen beschreiben am besten, wie Sie sich selbst als ,ideale Mutter* sehen wiirden — unabhéngig davon, ob Sie es umsetzen oder nicht? Basis: Miitter, N = 1.060 (Mehrfachnennungen)
Frage 12b: Welche dieser Verhaltensweisen beschreibt am besten, wie Sie die ,ideale Mutter® Ihres Kindes/Ihrer Kinder sehen — unabhéngig davon, ob die Mutter es umsetzt oder nicht? Basis: Véter, N = 940 (Mehrfachnennungen)
Ranking nach den groRten Unterschieden, Ausweisung von Unterschieden >=5 %
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Mutter stellen insgesamt hohere Anforderungen an sich als
dieses die Vater tun — auch beim Thema Lebensunterhalt.

Die ideale Mutter |

Unterschiede in den Anforderungen der Mitter an sich selbst vs. Anforderungen der Vater 212

Differenzen zwischen
Anforderungen

Fir den Lebensunterhalt der Familie sorgen || - »
Emotional sein, auch weinen kénnen [ ] +9%

Aufgaben im Haushalt tbernehmen [ | +8%

Auch um das Baby kimmern (Windeln wechseln, nachts
8 %
aufstehen) :l :

Freundin und Beschutzerin des Kindes/der Kinder sein :| +7 %
Beruflich erfolgreich sein/Karriere machen [ %
In Elternzeit gehen ] +7%

Erziehungsfragen mitentscheiden :| o

| 28 %
[ 18 %
| 58 %
[ 49 %
I | 65 %
57 %
| 58 %
| 50 % 0O Anforderungen der
Mdutter an sich selbst
| 55 %
| 48 % OAnforderungen der Vater
22 o an die ideale Mutter
0
| 15 %
| 52 %
[ 45 %
| 62 %
| 55 %

Frage 12a: Welche dieser Verhaltensweisen beschreiben am besten, wie Sie sich selbst als ,ideale Mutter* sehen wiirden — unabhéngig davon, ob Sie es umsetzen oder nicht? Basis: Miitter, N = 1.060 (Mehrfachnennungen)
Frage 12b: Welche dieser Verhaltensweisen beschreibt am besten, wie Sie die ,ideale Mutter® Ihres Kindes/Ihrer Kinder sehen — unabhéngig davon, ob die Mutter es umsetzt oder nicht? Basis: Véter, N = 940 (Mehrfachnennungen)

Ranking nach den groRten Unterschieden, Ausweisung von Unterschieden >=5 %
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Im wahren Leben Ubernimmt die Mutter in erster Linie
Aufgaben im Haushalt und bleibt zu Hause beim kranken Kind.

Die reale Mutter | Selbstwahrnehmung der Mutter

Aufgaben im Haushalt ibernehmen | 1 68 % Freundin und Beschutzerin des Kindes/der Kir;(‘je?r: | 1 55 04
Zu Hause bleiben, wenn das Kind krank ist | | 67 % Auch um das Baby kiimmern | 54 %
(Windeln wechseln, nachts aufstehen)
Viel Zeit mit den Kindern verbringen | | 63 % In Elternzeit gehen | | 53 %
Eine hohe emotionale Bindung/Néhe zum Kind/den | 1 63 % Allabendliche Gutenacht-Geschichten | | 46 %
Kindern haben erzahlen/vorlesen
Erziehungsfragen mitentscheiden | | 61 % Ein weibliches Rollenbild vermitteln | | 40 %
Zu Schulterminen ?ferhgge(igrggglzg | | 61 % Fur den Lebensunterhalt der Familie sorgen 131 %
Freizeitaktivitaten der Kinder aktiv gestalten | | 60 % Uneingeschrankte Respektsperson der Familie sein ] 21 %
Um schulische Angelegenheiten des Kindes
geleg Kimmern | | 59 % Vollzeit arbeiten ] 20 %
Emotional sein, auch weinen konnen | | 59 % Beruflich erfolgreich sein/Karriere machen ] 18 %
Entscheidungen fir die Familie treffen | | 56 % Strafende Instanz der Familie sein [_] 17 %

Frage 13a: Und was davon trifft auf Sie personlich tatséchlich als Mutter zu?
Basis: Mitter, N = 1.060 (Mehrfachnennungen)
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Mutter sehen deutlich mehr Aufgaben, die sie in der Familie
erfullen, als dies die Vater der Kinder wahrnehmen.

Die reale Mutter |

Aufgaben im Haushalt Gbernehmen

Zu Hause bleiben, wenn das Kind krank ist

Eine hohe emotionale Bindung/Nahe zum Kind/den Kindern
haben

Viel Zeit mit den Kindern verbringen

Zu Schulterminen der Kinder gehen (Lehrergesprache 0.4.)
Erziehungsfragen mitentscheiden

Freizeitaktivitaten der Kinder aktiv gestalten

Emotional sein, auch weinen kénnen

Um schulische Angelegenheiten des Kindes kiimmern

Selbstwahrnehmung der Mutter vs. Wahrnehmung der Mutterrolle durch den Vater 1/2
] 68 %
] 53%
] 67 %
] 51 %
] 63%
] 50 %
] 63%

] 51 %

] 61 %
| 47 %

] 61%

] 51 %
] 60 %

] 45%
— ] 59 % 0O Selbstwahrnehmung als
44 % Mutter
- ] 59 %
144% OWahrnehmung der Mutter
] 56 %

Entscheidungen fur die Familie treffen

Frage 13a: Und was davon trifft auf Sie persdnlich tatsachlich als Mutter zu? Basis: Mitter, N = 1.060 (Mehrfachnennungen)
Frage 13b: Und was davon trifft tatséchlich auf die Mutter lhres Kindes/lhrer Kinder zu? Basis: Vater, N = 940 (Mehrfachnennungen)

Ranking nach den groRten Unterschieden, Ausweisung von Unterschieden >=5 %
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Nur bei den Themen Respektsperson, Vollzeit arbeiten, Erfolg
Im Beruf und strafende Instanz stimmen die Meinungen Uberelin.

Die reale Mutter |

Selbstwahrnehmung der Mutter vs. Wahrnehmung der Mutterrolle durch den Vater 212
Freundin und Beschitzerin des Kindes/der Kinder sein [ 239% | 55%
Auch um das Baby kiimmern ] 54 %
(Windeln wechseln, nachts aufstehen) | 44 %
. ] 53 %
In Elternzeit gehen 120 %
Allabendliche Gutenacht-Geschichten erzéhlen/vorlesen 33 % | 46%
Ein weibliches Rollenbild vermitteln 555, 0%
N . ] 31%
Far den Lebensunterhalt der Familie sorgen (57 9%
Uneingeschrénkte Respektsperson der Familie sein T |2(2)%A?/o
Vollzeit arbeiten | 1I820/E)) % O Selbstwahrnehmung als
Mutter
Beruflich erfolgreich sein/Karriere machen T 1|6 %/f %
OWahrnehmung der Mutter
Strafende Instanz der Familie sein o’ 7 durch den Vater

Frage 13a: Und was davon trifft auf Sie persdnlich tatsachlich als Mutter zu? Basis: Mitter, N = 1.060 (Mehrfachnennungen)
Frage 13b: Und was davon trifft tatséchlich auf die Mutter lhres Kindes/lhrer Kinder zu? Basis: Vater, N = 940 (Mehrfachnennungen)
Ranking nach den groRten Unterschieden, Ausweisung von Unterschieden >=5 %
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Zwischen den Anforderungen der Frauen an die ideale Mutter
und threr Selbstwahrnehmung sind die Unterschiede nur gering.

Ideale Mutter vs. Reale Mutter |
Differenzen in den Anforderungen der Mitter an sich selbst und der Selbstwahrnenmung als Mutter

Untererfiillung | Ubererfillung
der Anforderungen

. . | 16 % O Anforderungen der
Vollzeit arbeiten +4 % .. ;
:l | 20% Miitter an sich selbst
Auch um das Baby kiimmern (Windeln wechseln, nachts o [ | 58% O Selbstwahrnehmung
aufstehen) Lo [ 54% als Mutter
— 22 %
Beruflich erfolgreich sein/Karriere machen 4% | 18|%
Eine hohe emotionale Bindung/Néahe zum Kind/den Kindern o | 67 %
-4 %
haben - | 63%
| 52%
Allabendliche Gutenacht-Geschichten erzahlen/vorlesen 6% |: [46%
| 70%
Viel Zeit mit den Kindern verbringen 7% [ 63 %

Frage 12a: Welche dieser Verhaltensweisen beschreiben am besten, wie Sie sich selbst als ,ideale Mutter' sehen wiirden — unabhéngig davon, ob Sie es umsetzen oder nicht?
Frage 13a: Und was davon trifft auf Sie personlich tatséchlich als Mutter zu?
Basis: Mitter, N = 1.060 (Mehrfachnennungen); Ranking nach den gro3ten Unterschieden, Ausweisung von Unterschieden > + 4 %
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Mittagessen in der Schule wird haufiger von Grundschulern in
Anspruch genommen. Bei alteren Kindern geht's zum Kiosk.

Verpflegung wéahrend der Zeit in der Schule

Ernahrung der Kinder in der Ernéhrung der Kinder in der Ernéhrung der Kinder in der
Grundschule weiterfilhrenden Schule, Klasse 5-8 weiterfihrenden Schule, ab Klasse 9

Kind nimmt Essen von zu Hause mit
(Pausenbrote, Snacks etc.). 81 % 79 % 69 %

Kind bekommt Mittagessen vor Ort
(Schulverpflegung, Mensaessen). _ 52 % 39 % 36 %

Kind kauft sich Snacks/Kleinigkeiten vor
Ort in der Schule, z.B. beim Schulkiosk. 17% 38% _ a4 %
" auBerhalb der Schule . vam e || 8% 7% 3%
Nichts davon, mein Kind isst zu Hause. || 1 % ] 2% :I 3%
Weil} nicht, darum kiimmert sich mein 0% 0% 1%

Partner/meine Partnerin.

Frage 14b-d: In den folgenden Fragen geht es um die Ernahrung der Kinder wahrend der Schule. Welche dieser Aussagen trifft auf Ihr Kind bzw. lhre Kinder in der Grundschule bzw. in der weiterfuhrenden Schule (Klasse 5-8) bzw. in der weiterfihrenden Schule

(ab Klasse 9) zu?
Basis: Mutter/Vater mit Kind(ern) in der jeweiligen Schulstufe, N = 740 bzw. N = 731 bzw. N = 346 (Mehrfachnennungen)
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Kinder von Eltern der GenZ bekommen seltener Essen von zu
Hause mit. Dafur wird haufiger beim Kiosk gekauft.

Verpflegung wahrend der Zeit in der Grundschule - nach Alter der Eltern

Alter der Eltern?

Gesamt 18-30 Jahre 31-45 Jahre 46-60 Jahre
(Genz) (Geny) (GenX)
Basis 740 152 437 146

Kind nimmt Essen von zu Hause mit (Pausenbrote, Snacks etc.). 81 % 69 % 84 % 87 %
Kind bekommt Mittagessen vor Ort (Kindergarten-/Schulverpflegung, 52 04 49 % 53 04 50 %
Mensaessen).
Kind kauft sich Snacks/Kleinigkeiten vor Ort in der Schule, z.B. beim Schulkiosk. 17 % 23 % 15 % 14 %
Kind kauft sich in den Pausen Essen aufRerhalb der Schule (z.B. beim Béacker). 8 % 9% 9% 6 %
Nichts davon, mein Kind isst zu Hause. 1% 1% 1% 1%
Weil3 nicht, darum kiimmert sich mein Partner/meine Partnerin. 0% 0% 0% 0%
Frage 14b-d: In den folgenden Fragen geht es um die Ernahrung der Kinder wahrend der Schule. Welche dieser Aussagen trifft auf Ihr Kind bzw. lhre Kinder in der Grundschule zu?
Basis: Mitter/Vater mit Kind(ern) in der Grundschule, N = 740 (Mehrfachnennungen) 1) Baby-Boomer
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Jedes sechste Elternteil, dessen Kind nicht am Schulessen

teilnimmt, begrindet dieses mit zu hohen Kosten.

Grunde fur Nichtteilnahme am Schulessen

Mittagessen gibt es bei uns zu Hause. |

Das Schulessen schmeckt meinem Kind/meinen Kindern nicht. |

Das Schulessen ist uns zu teuer. INIEGINININGGGE 16 %

Ich vertraue nicht der Qualitat des Essens, das dort angeboten wird. | | 15 %
Die Freunde meines Kindes/meiner Kinder nehmen auch nicht am Schulessen teil. | | 14 %
Zu wenig Zeit, zu langes Anstehen, Pausenzeit zu kurz | | 13 %
Das Schulessen war zu wenig abwechslungsreich. | | 13 %
Die Atmosphare in der Schulmensa gefallt meinem Kind/meinen Kindern nicht. | | 11 %

Mein Kind/meine Kinder hat Allergien und darf nicht allesessen. 17 %
Sonstiges [] 2 %

An der Schule wird kein warmes Schulessen angeboten. | | 15 %

Weil} ich nicht, kann ich nicht sagen. [] 2 %

Frage 15: Aus welchen Grinden nimmt lhr Kind bzw. nehmen Ihre Kinder nicht oder nicht mehr am Schulessen teil?
Basis: Eltern, deren Kind(er) nicht am Schulessen teilnehmen, N = 851 (Mehrfachnennungen)
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Das Schulessen wird von Eltern, deren Kind(er) daran
teilnehmen, mit einer Note zwischen 2 und 3 bewertet.

Bewertung des Schulessens durch die Eltern (Durchschnitt: 2,6)

Durchschnittsnote: 2,6

> 50 % > 46 % >4%
( : ] : I : \
38 %
33%
12 % 13 %
0,
‘ ‘ ‘ ‘ T i
Note 1 Note 2 Note 3 Note 4 Note 5 Note 6
(sehr gut) (gut) (befriedigend) (ausreichend) (mangelhaft) (ungeniigend)

Frage 16a: Welchen Eindruck haben Sie alles in allem von dem Schulessen lhres Kindes/lhrer Kinder? Bitte bewerten Sie anhand von Schulnoten.
Basis: Eltern, deren Kind(er) am Schulessen teilnehmen, N = 668 (Skalierte Abfrage)
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Zwel Drittel der Eltern mit einem Kind im Kindergarten, lassen
dieses dort zu Mittag essen. Es wird mit einer 2- bewertet.

Verpflegung im Kindergarten und Bewertung des Essens im Kindergarten durch die Eltern

Durchschnittsnote: 2,3

Kind nimmt Essen von zu Hause mit
(Pausenbrote, Snacks etc.). 68 % Z 6A4 %
[ 520 |
Kind bekommt Mittagessen vor Ort 68 %
26 %
Nichts davon, mein Kind isst zu Hause. 1%
12 %
8 %
2% 0%
Weil3 nicht, darum kiimmert sich mein 0 ' .
Partner/meine Partnerin 0% Note 1 Note 2 Note 3 Note 4 Note 5 Note 6
ar : (sehr gut) (gut) (befriedigend) (ausreichend) (mangelhaft) (ungeniigend)

Linke Grafik: Frage 14a: In den folgenden Fragen geht es um die Ernahrung der Kinder wahrend der Schule bzw. wahrend des Kindergartens. Welche dieser Aussagen trifft auf Ihr Kind bzw. Ihre Kinder im Kindergarten zu?
Basis: Mitter/Vater mit Kind(ern) im Kindergarten, N = 688 (Mehrfachnennungen)
Rechte Grafik: Frage 16b: Welchen Eindruck haben Sie alles in allem von dem Essen im Kindergarten Ihres Kindes/lhrer Kinder? Bitte bewerten Sie anhand von Schulnoten. Basis: Eltern, deren Kind(er) am Essen im Kindergarten teilnehmen, N = 468 (Skalierte Abfrage)
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Aus Sicht der Eltern gehoren in eine ideale Brotbox Obst,
Gemduse und ein Wurstbrot. Chips und Suf3kram hingegen nicht.

Bestlickung der Brotbox

Ideale Brotbox Ideale Brotbox Was nicht in die Brotbox gehdort
- aus Sicht der Kinder - aus Sicht der Eltern - aus Sicht der Eltern
Obst | | 76 % | |81% []4a%
Gemdise | | 66 % | | 73 % [I5%
Brot/Brotchen mit fleischhaltigem Aufstrich | | 60 % | | 61 % []5%
Brot/Brétchen mit vegetarischem Aufstrich | | 43 % | | 48 % [17%
Musli-Riegel | | 39 % | | 39 % [ ]10%

Brot/Brotchen mit siBem Aufstrich [ 1 29% [ J21% [ ]2a%
SiiRigkeiten [ ] 24 % [ J16% | | 51%
Salzgeback [ ] 23% [ 120% [ J23%

Brot/Brétchen mit veganem Aufstrich [ ] 19 % [ J22% [ ]10%
Chips [] 9% (6% | | 67 %
Nichts davon || 1% ] 1% (] 7%

Frage 17a-c): Einige Eltern geben lhren Kindern Kleinigkeiten zu essen mit in die Schule, die sogenannte Brotbox. Unabhangig davon, ob Sie lhrem Kind/Ihren Kindern eine Brotbox mit in die Schule geben: Wie séhe aus Sicht lIhres Kindes eine ideale Brotbox aus? Wie
ware aus lhrer Sicht eine ideale Brotbox fiir das Kind bestlickt? Und was sollte auf keinen Fall in die Brotbox fur Kinder gegeben werden?
Basis: Mitter und Véter ab 18 Jahren, N = 2.000 (Mehrfachnennungen)
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Eltern der GenZ gehen haufiger davon aus, dass Kinder sich
ein Nutella-Brot und Salzgeback in der Brotbox wunschen.

I[deale Brotbox aus Sicht der Kinder

Alter der Eltern?

Gesamt 18-30 Jahre 31-45 Jahre 46-60 Jahre
(Genz) (Geny) (GenX)
Basis 2.000 498 996 480

Obst (z.B. Apfel, Weintrauben) 76 % 71 % 78 % 76 %
Gemiuse (z.B. M6hren, Tomaten) 66 % 66 % 67 % 64 %
Brot/Brétchen mit fleischhaltigem Aufstrich (z.B. Wurst) 60 % 58 % 59 % 64 %
Brot/Brotchen mit vegetarischem Aufstrich (z.B. Kase) 43 % 43 % 43 % 43 %
Musli-Riegel 39 % 39 % 40 % 37 %
Brot/Broétchen mit stif3em Aufstrich (z.B. Nutella) 29 % 34 % 28 % 25 %
SuRigkeiten (Schokolade, Gummibaren etc.) 24 % 26 % 25 % 19 %
Salzgeback (z.B. Salzstangen) 23 % 29 % 24 % 15 %
Brot/Brétchen mit veganem Aufstrich 19 % 20 % 21 % 17 %
Chips 9% 10 % 10 % 7%
Nichts davon 1% 1% 1% 1%

Frage 17a: Einige Eltern geben lhren Kindern Kleinigkeiten zu essen mit in die Schule, die sogenannte Brotbox. Unabhangig davon, ob Sie Ihrem Kind/lhren Kindern eine Brotbox mit in die Schule geben: Wie séhe aus Sicht Ihres Kindes eine ideale Brotbox aus?
Basis: Mitter und Véter ab 18 Jahren, N = 2.000 (Mehrfachnennungen) 1) ohne 'Baby-Boomer
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Brot mit veganem Aufstrich und Salzgeback wird haufiger von
Eltern der GenZ als idealer Inhalt der Brotbox genannt.

Ideale Brotbox aus Sicht der Eltern

Alter der Eltern?

Gesamt 18-30 Jahre 31-45 Jahre 46-60 Jahre
(Genz) (Geny) (GenX)
Basis 2.000 498 996 480

Obst (z.B. Apfel, Weintrauben) 81 % 76 % 82 % 86 %
Gemiuse (z.B. M6hren, Tomaten) 73 % 70 % 74 % 74 %
Brot/Brétchen mit fleischhaltigem Aufstrich (z.B. Wurst) 61 % 62 % 60 % 63 %
Brot/Brotchen mit vegetarischem Aufstrich (z.B. Kase) 48 % 47 % 49 % 49 %
Musli-Riegel 39 % 39 % 38 % 40 %
Brot/Brétchen mit veganem Aufstrich 22 % 26 % 21 % 19%
Brot/Brétchen mit stiRem Aufstrich (z.B. Nutella) 21 % 24 % 20 % 21 %
Salzgeback (z.B. Salzstangen) 20 % 26 % 20 % 13 %
SuRigkeiten (Schokolade, Gummibaren etc.) 16 % 17 % 17 % 12 %
Chips 6 % 8 % 7% 3%
Nichts davon 1% 1% 1% 0%

Frage 17b: Einige Eltern geben lhren Kindern Kleinigkeiten zu essen mit in die Schule, die sogenannte Brotbox. Unabhangig davon, ob Sie Ihrem Kind/lhren Kindern eine Brotbox mit in die Schule geben: Wie ware aus Ihrer Sicht eine ideale Brotbox fur das Kind bestuickt?
Basis: Mitter und Véter ab 18 Jahren, N = 2.000 (Mehrfachnennungen) 1) ohne 'Baby-Boomer
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Sufdigkeiten und Salzgeback gehoren eher nach Meinung der
Uber 45-jahrigen Eltern nicht in die Brotbox.

Was nicht in die Brotbox gehdrt - aus Sicht der Eltern
Alter der Eltern?d

Gesamt 18-30 Jahre 31-45 Jahre 46-60 Jahre
(Genz) (Geny) (GenX)
Basis 2.000 498 996 480

Chips 67 % 64 % 68 % 70 %
SuRigkeiten (Schokolade, Gummibéaren etc.) 51 % 45 % 52 % 58 %
Brot/Brétchen mit siiRem Aufstrich (z.B. Nutella) 24 % 20 % 25 % 24 %
Salzgeback (z.B. Salzstangen) 23 % 13 % 23 % 30 %
Musli-Riegel 10 % 10 % 10 % 9%
Brot/Brétchen mit veganem Aufstrich 10 % 10 % 10 % 8 %
Brot/Brétchen mit vegetarischem Aufstrich (z.B. Kése) 7% 8 % 7% 6 %
Brot/Broétchen mit fleischhaltigem Aufstrich (z.B. Wurst) 5% 5% 6 % 4%
Gemuse (z.B. M6hren, Tomaten) 5% 4% 5% 5%
Obst (z.B. Apfel, Weintrauben) 4 % 4 % 5% 3%
Nichts davon 7% 8 % 6 % 7%

Frage 17c: Einige Eltern geben Ihren Kindern Kleinigkeiten zu essen mit in die Schule, die sogenannte Brotbox. Unabhéngig davon, ob Sie lhrem Kind/lhren Kindern eine Brotbox mit in die Schule geben: Und was sollte auf keinen Fall in die Brotbox fur Kinder gegeben

werden?
Basis: Mitter und Véter ab 18 Jahren, N = 2.000 (Mehrfachnennungen) 1) ohne 'Baby-Boomer
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Statistik

Geschlecht Familienstand Aktuelles Beschaftigungsverhaltnis
Mannlich 47 % Ledig, ohne Partner/Partnerin im Haushalt 10 % Volizeit beschaftigt 61%
Weiblich 53 9% Teilzeit beschéftigt 22 %
Ledig, mit Partner/Partnerin im Haushalt 15 % Minijobber/Minijobberin 1%
Verheiratet, eheahnliche Gemeinschaft 67 % In Elternzeit 5 %
. : . o
Alter Geschieden, verwitwet, getrennt lebend - ohne 6 % In Schulausbildung/im Studium 1%
Partner/Partnerin im Haushalt 0 Im Ruhestand 1%
18 bis 30 Jahre (Genz 25 % i i - mi
( ) 0 Geschieden, verwitwet, getrennt lebend - mit 5% Hausfrau/Hausmann 6%
31 bis 45 Jahre (GenY) 50 % Partner/Partnerin im Haushalt
Arbeitslos 2%
46 bis 60 Jahre (GenX) 24 % Sonstiges 1%
61+ Jahre (Baby Boomer) 1%
Hochster Bildungsabschluss Haushaltsnettoeinkommen
Volks-/Hauptschulabschluss 8 % Unter 1.000 Euro 1%
HaushaltsgroRe Mittlere Reife oder gleichwertiger Abschluss 32% 1.000 bis unter 2.000 Euro 9 %
2 Personen 9% Abitur/Fachhochschulreife 29 % 2.000 bis unter 3.000 Euro 22 %
3 Personen 40 % Abgeschlossenes Studium 30 % 3.000 bis unter 4.000 Euro 28 %
4 Personen 37 % Ich habe keinen Abschluss. 1% 4.000 Euro und héher 37 %
5 oder mehr Personen 14 % Keine Angabe 0% Keine Angabe 3%

Basis: Miitter und Vater ab 18 Jahren, N = 2.000
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Statistik

Anzahl Kinder unter 16 Jahren im Haushalt

Kindergarten/Schule des Kindes/der Kinder*

Bundesland

1 Kind 55 %
2 Kinder 36 %
3 Kinder 7%
4 oder mehr Kinder 2%
Alter des Kindes/der Kinder*

0-2 Jahre 23 %
3-5 Jahre 26 %
6-9 Jahre 35 %
10-12 Jahre 29 %
13-15 Jahre 29 %

Basis: Mitter und Véter ab 18 Jahren, N = 2.000 * Mehrfachnennungen

Krippe/Kindergarten

Grundschule (Klasse 1-4)
Weiterfiihrende Schule, Klasse 5-8
Weiterfiihrende Schule, ab Klasse 9

Nichts davon
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34 %

37 %

37 %

17%

7%

Baden-Wiirttemberg
Bayern

Berlin

Brandenburg
Bremen

Hamburg

Hessen
Mecklenburg-Vorpommern
Niedersachsen
Nordrhein-Westfalen
Rheinland-Pfalz
Saarland

Sachsen
Sachsen-Anhalt
Schleswig-Holstein

Thiringen

13 %

16 %

5%

3%

1%

2%

8%

2%

10 %

22 %

5%

1%

5%

2%

3%

2%
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Kontakt und Impressum

« Kontakt * Impressum
Nina Remor
Unternehmenskommunikation Dieses Werk einschliel3lich aller seiner Teile ist
Postanschrift urheberrechtlich geschutzt.

67058 Ludwigshafen
Jede Verwertung, die nicht ausdrtcklich vom

Hausanschrift Urheberrechtsgesetz zugelassen ist, bedarf der vorherigen
Horst-Henning-Platz 1 schriftlichen Zustimmung der Pronova BKK.

51373 Leverkusen
Das gilt insbesondere fur Vervielfaltigungen, Bearbeitungen,

Fon: 0214 32296 2305 Ubersetzungen und die Einspeicherung und Verarbeitung in
Fax: 0214 32296 8305 elektronischer Form.

Nina.Remor@pronovabkk.de

www.pronovabkk.de Eine Weitergabe an Dritte ist nicht gestattet.
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