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1. UNTERSUCHUNGSANSATZ
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UNTERSUCHUNGSANSATZ

Inhalt der Studie

Die Befragung ,Fitness 2022" gibt einen Uberblick iiber Fitnessstand und Fitnessbemiihungen der
Bevolkerung ab 18 Jahren nach zwei Jahren Pandemie.

Untersuchungsdesign

Bundesweite Online-Befragung von 1.000 deutschsprachigen Personen ab 18 Jahren mit
Hauptwohnsitz in Deutschland, bevolkerungsreprasentativ nach Geschlecht, Alter und Bundesland

Befragungszeitraum
Januar 2022
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2. MANAGEMENT SUMMARY
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MANAGEMENT SUMMARY

Die Corona-Pandemie hat die Mdglichkeiten, Sport zu treiben und sich fit zu halten, stark verandert. Viele Angebote in
Sportvereinen und Fitnessstudios entfielen oder waren nur unter erschwerten Bedingungen nutzbar. Aber auch die Alltags-
bewegung fiel vielfach weg, zum Beispiel weil der Weg zur Arbeit nicht mehr zurlickgelegt werden musste. Umgekehrt stiegen
viele Menschen auf das Fahrrad um, um den OPNV zu meiden, und entdeckten Online-Angebote fiir Sport- und
Fitnessprogramme fir sich. Aber wie fit flihlen sich die Deutschen tatsachlich nach zwei Jahren Pandemie? Wie hat sich ihr Sport-
und Fitnessprogramm verandert und wie nachhaltig sind diese Veranderungen? Und wie werden Online-Angebote
wahrgenommen und bewertet? Die reprasentative Erhebung ,Fitness 2022" unter 1.000 deutschsprachigen Personen ab 18
Jahren gibt Antworten.

Die Deutschen sind weniger fit als vor der Pandemie
Knapp ein Viertel der Deutschen (23 %) halt sich aktuell fur (relativ) fit, ahnlich viele (25 %) stufen sich als nicht fit ein.

Rund die Halfte der Bundesbirgerinnen und Bundesbiirger attestiert sich ein mittleres Fitnessniveau (S. 12) und halt sich fir
ahnlich fit wie vor der Pandemie. Knapp ein Drittel flihlt sich weniger fit als vor Corona (S. 16). Nur knapp ein Funftel der
Deutschen bezeichnet sich als fitter. Insgesamt hat sich der Fitnesslevel der Bundesbiirgerinnen und Bundesbiirger somit
wahrend der Pandemie verschlechtert.

Der Grund fiir den Fitness-Verlust sind Motivationsschwierigkeiten (52 %) und das SchlieBen von Sportstatten bzw. das Verbot
von Mannschaftssportarten (41 %; S. 20). Umgekehrt haben sich diejenigen, die sich heute fitter als vor zwei Jahren fihlen,
regelmaBiger gezielt bewegt, um weggefallene Alltagsbewegung zu kompensieren (59 %). Zudem haben sie in der Pandemie
mehr Zeit gefunden, sich sportlich zu betdtigen (51 %; S. 19).
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MANAGEMENT SUMMARY

Zwei Drittel der Deutschen wurden durch die Corona-Pandemie gesundheitlich beeintrachtigt

Zwei Drittel stellen bei sich gesundheitliche Beeintrachtigungen als Folge der Pandemie fest. Nach Bewegungsmangel (35 %) und
Rlcken- bzw. Nackenschmerzen (27 %) werden vor allem psychische Probleme (24 %) wahrgenommen (S. 21).

Fitness gilt als Garant fiir Gesundheit

Unabhangig vom eigenen Fitnesslevel erkennen die Bundesbirgerinnen und Bundesbirger zahlreiche Vorteile flr sich aufgrund
ihres individuellen Fitnessniveaus: Fitness wird vor allem als Garant flir den Erhalt der eigenen Gesundheit (64 %) und die
gesundheitliche Vorsorge (52 %), Beschwerdefreiheit (53 %) sowie mehr Kraft und Ausdauer (58 %) angesehen (S. 14).

Vom Fitnessstudio und Hallensport zum Home-Training

Fast jede und jeder Finfte hat seit der Pandemie zum ersten Mal an angeleitetem Home-Training bzw. Online-Fitnessprogrammen
zu Hause teilgenommen, jede und jeder Achte an Online-Kursen qualifizierter Anbieter. Jeder Dritte macht erstmalig auch
Fitnesstibungen zu Hause ohne Anleitung (32 %; S. 24).

Rund ein Finftel der Deutschen haben vor der Pandemie regelmaBig im Fitnessstudio, in Fitnesskursen (z.B. Yoga) oder im Verein
Sport getrieben und tun dies jetzt nicht mehr. Umgekehrt halten sich seit Pandemiebeginn fast vier von zehn Bundesblirgerinnen
und Bundesbiirger erstmalig durch regelmaBiges Spazierengehen oder Fahrradfahren fit.

Insgesamt bewegen sich meisten Deutschen derzeit vor allem beim Fahrradfahren oder Spazierengehen (52 %) sowie bei
Ubungen zu Hause ohne Anleitung (34 %) und Sport im Freien, losgelést von Vereinen (29 %). Vor allem diese Aktivititen sind
auch fir den Rest des Jahres 2022 geplant. Sport in Vereinen und Fitnessstudios planen nur noch elf Prozent — und damit ebenso
viele Deutsche wie online angeleitetes Home-Training (S. 23).



8 | Fitness 2022 pronova

MANAGEMENT SUMMARY

Online-Formate punkten mit Unabhéangigkeit und Zeitersparnis

Das gesunkene Interesse an ,Sport vor Ort" in Verein und Fitnessstudio durfte allerdings nicht auf schlechte Rahmenbedingungen
zurlickzufiihren sein. Denn knapp zwei Drittel der Deutschen halten die Erreichbarkeit von Vereinen und Fitnessstudios flr gut.
Auch die Angebotsvielfalt und die Angebote fiir verschiedene Leistungslevel werden ebenso wie die Trainings- und Kurszeiten
mehrheitlich flir gut befunden. Allerdings ist nur ein Drittel mit der Hohe der Mitgliedsbeitrage zufrieden (S. 29).

Online-Kurse punkten vielmehr mit dem Versprechen der zeitlichen und 6rtlichen Unabhangigkeit (58 % bzw. 46 %) sowie der
Zeitersparnis durch wegfallende Anfahrtswege (49 %). Als positiv werden zudem neben den geringeren Kosten (41 %) das
fehlende Ansteckungsrisiko (42 %) und die Tatsache, dass man unbeobachtet ist (43 %) erwahnt, so dass man auch leichter mal
bei einer Ubung ,aussteigen® kann (37 %; S. 33).

Drei Viertel der Deutschen erkennen aber auch Nachteile, primdr die fehlende M&glichkeit, mal ,rauszukommen® (30 %), fehlende
Eigenmotivation (29 %), fehlende Mdglichkeiten bei Riickfragen zu Ubungen (27 %) und Platzmangel zu Hause (27 %; S. 34).

Entsprechend legen die Bundesbiirgerinnen und Bundesblirgern bei der Wahl eines geeigneten Kanals flir Online-Training Wert
auf detaillierte Erlduterungen der einzelnen Ubungen (64 %), auch und insbesondere sofern sie bei bestimmten Beschwerden
nicht gemacht werden kénnten (61 %). Dafiir wiinschen sie sich oftmals nachgewiesen qualifizierte Trainierinnen und Trainer

(46 %) sowie einen qualifizierten Anbieter (43 %), der das Angebot kosten- und werbefrei (59 % bzw. 47 %) zur Verfiigung stellt
(S. 31).
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MANAGEMENT SUMMARY

Fiir den Sport zu Hause gut ausgeriistet

Ob schon lange zu Hause sportlich aktiv oder erst im Laufe der Pandemie — vor allem Gymnastik- und Yogamatten (57 %) sowie
Hanteln (47 %) sind in den Haushalten vorhanden. Diese Ausstattung pragt auch die Auswahl der Online-Fitnessprogramme: Die
Deutschen nutzen vor allem Angebote, bei denen nur wenige Gerate oder das eigene Kdrpergewicht genutzt werden, wie z.B.
Pilates und Riickengymnastik (38 %) oder Workouts flir einzelne Kérperbereiche wie Bauch-Beine-Po (37 %; S. 35).

Hohes Interesse an Online-Angeboten auch am Arbeitsplatz

Nur teilweise Auswirkungen hat die Corona-Pandemie auf Angebot, Nachfrage und Wiinsche im Rahmen der betrieblichen
Gesundheitsférderung. Unverandert nutzen Berufstatige in erster Linie die allgemeine Gesundheitspriifung durch den Betriebsarzt
(25 %), wenngleich seltener als unmittelbar vor Ausbruch der Pandemie. Haufiger wird die Erndhrungsberatung in Anspruch
genommen (11 %). 17 Prozent nutzen keines der abgefragten Angebote, obwohl es Angebote gibt (S. 39). Vier von zehn
Erwerbstatigen steht ihres Wissens nach hingegen keines der genannten Angebote zur Verfligung. Immerhin jeweils rund jede
und jeder Flinfte kénnte Online-Programme flir Home-Training oder ein angeleitetes Online-Mittagspausen-Workout in Anspruch
nehmen (S. 38).

Auffallig ist, dass das Interesse an fast allen Angeboten zur betrieblichen Gesundheitsférderung wahrend der Pandemie zurtick-
gegangen ist. Ein Viertel der Berufstatigen hat an keinem der aufgefiihrten Angebot Interesse. Die erstmals abgefragten Online-
Formate stoBen immerhin bei 41 Prozent (Home-Training) bzw. 32 % (Online-Mittagspausen-Workout) auf Resonanz (S. 40).
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MANAGEMENT SUMMARY

Gesamtfazit: Die Deutschen lassen bei ihrer Fitness nach, federn das aber durch Online-Training ab

Die Fitness der Deutschen hat in der Corona-Pandemie insgesamt gelitten: Knapp ein Flinftel der Deutschen hat die vergangenen
zwei Jahre zwar genutzt, um die eigene Fitness zu verbessern. Allerdings flihlt sich knapp ein Drittel weniger fit als vor der
Corona-Pandemie.

Zum einen nehmen zwei Drittel Bundesbirgerinnen und Bundesbiirger physische und psychische Beeintrachtigungen als Folge der
Pandemie wahr. Zum anderen hat ein Flinftel den Sport, den sie vor der Pandemie in Vereinen, Fitnesskursen (z.B. Yoga) und
Fitnessstudios betrieben haben, bis heute nicht wieder aufgenommen.

Gleichzeitig hat der Sport zu Hause an Attraktivitat gewonnen und die Menschen haben in der Pandemie erstmals Home-Training
und Online-Fitnessprogramme, seltener auch Online-Kurse qualifizierter Anbieter absolviert. Aufgrund der zeitlichen und 6rtlichen
Unabhangigkeit sowie der Zeitersparnis dirften diese Formate trotz einiger Nachteile auch nach Wegfall aller coronabedingten
Beschrankungen beim Vereinssport Zukunft haben — (ibrigens auch im Rahmen von MaBnahmen der betrieblichen
Gesundheitsférderung.
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3. ERGEBNISSE
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PERSONLICHE FITNESS NACH ZWEI JAHREN PANDEMIE

Knapp ein Viertel der Deutschen stuft die eigene Fitness als (sehr) hoch ein.

> Keine / geringe Fitness: / \
25 %

19 % 19 %

@ 4,9

14 0/0 13 0/0
10 %
6 %

5% 5% 5%
H B - -

Extrem fit auf
Uberrflliupg nicht 1 3 4 5 6 7 8 9 Leistungssport--
niveau — 10

Frage 1: Unter Fitness verstehen wir in dieser Befragung eine gute kdrperliche Verfassung und Leistungsfahigkeit, die durch sportliche Aktivitdten erreicht oder verbessert wird. Wie wiirden Sie vor diesem
Hintergrund Ihren derzeitigen personlichen Fitnesslevel auf einer Skala von 0 (liberhaupt nicht fit) bis 10 (extrem fit auf Leistungssportniveau in meiner Altersklasse) einstufen?
Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Einfachnennung)
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PERSONLICHE FITNESS NACH ZWEI JAHREN PANDEMIE

Vor allem Manner und unter 50-Jahrige bescheinigen sich einen relativ hohen
Fitnesslevel.
(Sehr) hohe Fitness

K A
45 % (7-10)

0 . . . .

5 9% 58 % Lo 54 % I(Vl4|_tgej-lmar3|ge Fitness
0,

47 % 61 % 59 % 0

H Keine / geringe
Fitness (0-3)

38 %
22 % 27 % 21 % 24 %

Gesamt Manner Frauen 18-29 Jahre 30-39 Jahre 40-49 W 50-59 Jahre 60+ Jahre

Frage 1: Unter Fitness verstehen wir in dieser Befragung eine gute kdrperliche Verfassung und Leistungsfahigkeit, die durch sportliche Aktivitdten erreicht oder verbessert wird. Wie wiirden Sie vor diesem
Hintergrund Ihren derzeitigen personlichen Fitnesslevel auf einer Skala von 0 (liberhaupt nicht fit) bis 10 (extrem fit auf Leistungssportniveau in meiner Altersklasse) einstufen?
Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Einfachnennung)
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PERSONLICHE FITNESS NACH ZWEI JAHREN PANDEMIE

Fitness wird vor allem als Garant fiir den Erhalt der eigenen Gesundheit und gesund-
heitliche Vorsorge, Beschwerdefreiheit sowie mehr Kraft und Ausdauer angesehen.

Vorteile der eigenen Fitness

Bessere Gesundheit / Gesundheit erhalten 64 %
Mehr Kraft und / oder Ausdauer [INIERIGTN 58 %
Weniger Beschwerden (z.B. Rickenschmerzen) I 53 %
Gesundheitliche Vorsorge (z.B. Herz-Kreislauf, Fettleibigkeit) NN 52 %
Bessere psychische Stimmung / Zufriedenheit / Gliicksmomente [N 48 %
Abnehmen / nicht zunehmen [INEIEGEGEGEGEEEEEN 47 %
Héhere Leistungsfahigkeit INEIEGEGGG 46 %
Stressabbau / 'Kopf frei kriegen' NG 45 %
Hoherer Schutz vor Erkrankungen / Stirkung des Immunsystems [N 45 %0
Bessere Kérperkontrolle NN 38 %
Besseres Aussehen [INNIENEGEEN 35 %
Hohere Konzentrationsfahigkeit, z.B. bei der Arbeit [INNREG_G_ 22 %
Anerkennung im Familien- und Freundeskreis I 8 %
Ich bin / fiihle mich kérperlich nicht fit. 7 %

Frage 2: Unabhangig von Ihrem Fitnesslevel: Welche Vorteile bringt Ihnen Ihre Fitness?
Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Mehrfachnennungen)
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PERSONLICHE FITNESS NACH ZWEI JAHREN PANDEMIE

Unter 50-Jahrige erkennen neben Kraft und Ausdauer sowie besserer Gesundheit vor
allem eine bessere psychische Stimmung und Stressabbau als Vorteil von Fitness.

Vorteile der eigenen Fitness Total Alter (Jahre)

18-29 30-39 40-49 50-59 60+

Basis 1.000 160 157 145 191 347
Bessere Gesundheit / Gesundheit erhalten 64 % 63 % 66 % 59 % 68 % 63 %
Mehr Kraft und / oder Ausdauer 58 % 69 % 62 % 63 % 58 % 49 %
Weniger Beschwerden (z.B. Riickenschmerzen) 53 % 46 % 48 % 50 % 58 % 55 %
Gesundheitliche Vorsorge (z.B. Herz-Kreislauf, Fettleibigkeit) 52 % 49 % 52 % 53 % 57 % 51 %
Bessere psychische Stimmung / Zufriedenheit / Gliicksmomente 48 % 56 % 56 % 55 % 42 % 41 %
Abnehmen / nicht zunehmen 47 % 49 % 46 % 55 % 43 % 45 %
Hohere Leistungsfahigkeit 46 % 48 % 45 % 44 % 46 % 45 %
Stressabbau / 'Kopf frei kriegen' 45 % 59 % 56 % 55 % 46 % 30 %
Hoherer Schutz vor Erkrankungen / Starkung des Immunsystems 45 % 37 % 41 % 50 % 49 % 46 %
Bessere Korperkontrolle 38 % 49 % 41 % 39 % 32 % 34 %
Besseres Aussehen 35 % 54 % 49 % 43 % 28 % 21 %
Hohere Konzentrationsfahigkeit, z.B. bei der Arbeit 22 % 25 % 24 % 30 % 23 % 17 %

Anerkennung im Familien- und Freundeskreis 8 % 12 % 10 % 9 % 5% 6 %
Ich bin / fiihle mich kdrperlich nicht fit. 7 % 4 % 2 % 6 % 6 % 10 %

Frage 2: Unabhangig von Ihrem Fitnesslevel: Welche Vorteile bringt Ihnen Ihre Fitness?
Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Mehrfachnennungen)
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PERSONLICHE FITNESS NACH ZWEI JAHREN PANDEMIE

Knapp ein Drittel der Deutschen flihlt sich weniger fit als vor der Pandemie, nur
knapp ein Flnftel bezeichnet sich als fitter.

Ich bin ...

T ) e A

19 %

20 %
14 %

10 %
... sehr viel fitter als vor der ... etwas fitter als vor der ... in etwa gleich fit wie vor ... etwas weniger fit als vor ... sehr viel weniger fit als
Pandemie. Pandemie. der Pandemie. der Pandemie. vor der Pandemie.

Frage 3: Inwieweit hat sich Ihr Fitnesslevel im Vergleich zu der Zeit vor der Corona-Pandemie verandert?
Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Einfachnennung)
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PERSONLICHE FITNESS NACH ZWEI JAHREN PANDEMIE

Fast vier von zehn derer, die sich derzeit flir fit halten, haben die Pandemie genutzt,
um ihre Fitness auf das heutige Niveau zu steigern.

Aktueller Fitnesslevels im Vergleich zu vor der Pandemie

/ \ 51 % 52 %
47 %

38%

19%

4 %
I

@viel + etwas fitter als vor der Panw In etwa gleich fit wie vor der Pandemie

Frage 3: Inwieweit hat sich Ihr Fitnesslevel im Vergleich zu der Zeit vor der Corona-Pandemie verandert?
Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Einfachnennung)

45 %

29 %

15 %

Etwas + sehr viel weniger fit als vor der
Pandemie

Selbsteinstufung
derzeitiger
Fitnesslevel

m (Relativ) gering
Mittel
(Relativ) hoch
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PERSONLICHE FITNESS NACH ZWEI JAHREN PANDEMIE

Insbesondere unter 40-Jahrige haben in den zwei Jahren der Corona-Pandemie an
ihrer Fitness gearbeitet.

Alter (Jahre)
Aktueller Fitnesslevel im Vergleich zu vor der Pandemie Total
18-29 30-39 40-49 50-59 60+
Basis 1.000 160 157 145 191 347
Sehr viel + etwas fitter als vor der Pandemie 20 % 33 % 25 % 23 % 18 % 10 %
In etwa gleich fit wie vor der Pandemie 50 % 34 % 43 % 44 % 60 % 59 %
Etwas + sehr viel weniger fit als vor der Pandemie 30 % 33% 32% 33% 22 % 31%

Frage 3: Inwieweit hat sich Ihr Fitnesslevel im Vergleich zu der Zeit vor der Corona-Pandemie verandert?
Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Einfachnennung)
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PERSONLICHE FITNESS NACH ZWEI JAHREN PANDEMIE

Wer sich fitter fuhlt als vor der Pandemie, hat vor allem die weggefallene
Alltagsbewegung gezielt kompensiert und mehr Zeit fur Sport gefunden.

Griinde fiir hoheren Fitnesslevel

Habe mich regelmaBiger gezielt bewegt*, weil die Alltagsbewegung _ 59 %
(z.B. Weg zur Arbeit) weniger geworden / weggefallen ist 0
Hatte / habe mehr Zeit fiir Sport / Fitness-Training _ 51 %

Habe bewusst die Ernahrung umgestellt und dabei abgenommen _ 41 %

Habe Home-Training / Home-Workouts zu Hause per Video (z.B. YouTube)
fir mich entdeckt

Habe andere Sportart als bisher gemacht, die mehr Fitness erfordert bzw. - 16 %
zu mehr Fitness fiihrt 0

Familienmitglieder, Freundinnen oder Freunde haben mich
) L 15 %
zum Mitmachen motiviert

40 %

Sonstiges I 1%

Frage 4: Warum fiihlen Sie sich fitter als vor der Pandemie?
Basis: Befragte, die sich fitter als vor der Pandemie filhlen, N = 197 (Mehrfachnennungen) * (z.B. Spazierengehen, Radfahren)
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PERSONLICHE FITNESS NACH ZWEI JAHREN PANDEMIE

Neben weggefallenen Mdéglichkeiten zum Sporttreiben fehlte denen, die sich weniger
fit als vor der Pandemie fiihlen, vor allem die Motivation zum Training.

Griinde fiir niedrigeren Fitnesslevel

Ty p———— P
Fitnessstudios / Schwimmbéder geschlossen / Sportarten / Mannschaftssport verboten [ RN 41 %

Wegfall von Alltagsbewegung (z.B. Weg zur Arbeit) _ 34 %
Ungesundere Erndhrung _ 30 %

Es war zu kompliziert, sich fit / so fit wie vor der Pandemie zu halten _ 26 %

Hatte / habe weniger Zeit fiir Sport / Fitness-Training als zuvor _ 18 %

Fehlende direkte Motivation durch einen Trainer bzw. eine Trainerin und / oder
Mittrainierende I 5

Sorge vor gemeinsamen Sport mit Anderen im Fitnessstudio oder in der Sporthalle _ 14 %

War (schwer) krank / noch nicht wieder genesen _ 13 %

Mache eine andere Sportart als bisher, die weniger Fitness erfordert I 2%
bzw. weniger fit halt 0

Sonstiges . 3%

Frage 5: Warum fiihlen Sie sich weniger fit als vor der Pandemie?
Basis: Befragte, die sich weniger fit als vor der Pandemie fiihlen, N = 299 (Mehrfachnennungen)
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PERSONLICHE FITNESS NACH ZWEI JAHREN PANDEMIE

Ein Viertel der Deutschen bemerkt bei sich psychische Probleme als gesundheitliche
Auswirkung der Corona-Pandemie.

Gesundheitliche Folgen der Corona-Pandemie

Bewegungsmange! |GGG 35 %
Riicken- / Nackenschmerzen [N 27 2o
[Psychische Probleme (z.B. Angste, depressive Stimmung, Aggression, Riickzug) [ NG 24 % ]
(Starke) Gewichtszunahme [ 16 %
Kopfschmerzen / Migrane _ 16 % 65 % neh_m_en
Konsum von (mehr) Alkohol, Nikotin oder anderen Genussmitteln _ 13 % Igzgfgu;: f\:\zﬂ:ﬁche
Kurzatmigkeit [ 10 %
Verschiebung von medizinischen Behandlungen / Operationen - 10 %
Herz-Kreislauf-Probleme - 6 %

Sonstiges | 1 %
Keine 35 %

Frage 6: Unabhangig von Ihrem Fitnesslevel und mit Blick auf Ihre Gesundheit: Welche Folgen hatte die Corona-Pandemie fiir Sie? Welche Dinge haben zugenommen bzw. sind erstmalig aufgetreten?
Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Mehrfachnennungen)
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PERSONLICHE FITNESS NACH ZWEI JAHREN PANDEMIE

Am haufigsten benennen unter 30-Jahrige gesundheitliche Auswirkungen. Sie

pronova

berichten haufiger auch von psychischen Problemen und mehr Genussmittelkonsum.

Selbsteinschatzung

Gesundheitliche Folgen der Corona-Pandemie

Basis
Bewegungsmangel
Riicken- / Nackenschmerzen

Psychische Probleme (z.B. Angste, depressive Stimmung,
Aggression, Riickzug)

(Starke) Gewichtszunahme
Kopfschmerzen / Migrane

Konsum von (mehr) Alkohol, Nikotin oder anderen
Genussmitteln

Kurzatmigkeit

Verschiebung von medizinischen Behandlungen / Operationen
Herz-Kreislauf-Probleme

Sonstiges

Keine

Total

1.000
35 %
27 %

24 %

16 %
16 %

13 %

10 %
10 %
6 %
1%
35 %

Geschlecht
Manner  Frauen
489 511
33 % 36 %
25 % 29 %
19 % 29 %
14 % 18 %
12 % 20 %
15 % 11 %
9 % 11 %
7% 12 %
6 % 5%
1% 1%
38 % 32 %

18-29

160
39 %
32 %

39 %
14 %
26 %
18 %
11 %
6 %
4 %
1%
20 %

30-39

157
37 %
25 %

25 %
13 %
24 %
20 %
7 %
6 %
6 %
1%
31 %

Alter (Jahre)

40-49

145
34 %
32 %

24 %
28 %
19 %
13 %

12 %
10 %
3%

30 %

50-59

191
30 %
29 %

22 %
13 %
12 %
12 %
10 %
14 %
7%
1%
38 %

60+
347

35 %

23 %

18 %
16 %
8%
7 %
10 %
11 %
6 %
1%
45 %

Gering

248
46 %
31 %

27 %
22 %
14 %
10 %
15 %
13 %
6 %
2%
32 %

Fitnesslevel

Mittel
524
33%
28 %

26 %
17 %
17 %
15 %
9 %
9 %
6 %
1%
34 %

Hoch
228
26 %
21 %

17 %
8 %
14 %
11 %
8 %
8 %
3%
0 %
42 %

Frage 6: Unabhangig von Ihrem Fitnesslevel und mit Blick auf Ihre Gesundheit: Welche Folgen hatte die Corona-Pandemie fiir Sie? Welche Dinge haben zugenommen bzw. sind erstmalig aufgetreten?

Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Mehrfachnennungen)
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AKTIVITATEN FUR DIE FITNESS

Jede und jeder Siebte nimmt derzeit regelmaBig an Home-Training oder Online-

pronova

Fitnessprogrammen zu Hause teil, z.B. mit Hilfe von YouTube-Videos oder Apps.

Vor der Pandemie In der Pandemie Derzeit 2022 geplant
RegelmaBiges Spazierengehen oder Fahrradfahren - 33 % 24 % 52 % 43 %
RegelmaBiger Sport in Innenrdumen, losgeldst von
Sportverein / Fitnessstudio - 2680 12% 2Lt 19% ke
RegelmaBiger Sport im Freien, losgeldst von
Sportverein / Fitnessstudio - 26 % 17% 23 % 28 % 38 %
RegelmaBiger Sport im Fitnessstudio [JJJJJj 25 % 6% 10 % 11 % 59 %
RegelmaBiger Sport im Sportverein (ohne Fitnessstudio) - 24 % 6 % 12 % 11 % 61 %
RegelmaBige Sport- und Fitnessiibungen zu Hause ohne
Online-Anleitung oder Anleitung per App - 19 % L7 34 % = 41 %
RegelmaBige Teilnahme an angeleitetem Home-Training
[ bzw. Online-Sport und Fitnessprogrammen zu Hause* I 9% 12 % 14 % 11 % 66 %
RegelméBige Teilnahme an Online-Kursen von I 8 % 7% 8 % 7 % 75 0%

qualifizierten Anbietern**

Frage 7: Wie haben Sie sich vor und wahrend der Corona-Pandemie fitgehalten? Bitte markieren Sie die jeweils zutreffenden Antwortoptionen. Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Skalierte Abfrage mit
Mehrfachnennungen; Skala: Vor der Corona-Pandemie / In der ersten Zeit der Corona-Pandemie (bis ca. Ende 2020) / Derzeit / Habe ich (auch) 2022 vor / Noch nie bzw. gar nicht gemacht; Beispiele
wurden genannt) * z.B. auf YouTube-Kandlen oder mit Hilfe von Fitness-Apps wie Gymondo ** wie Sportvereinen, Fitnessstudios oder Krankenkassen
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AKTIVITATEN FUR DIE FITNESS

Fast jede und jeder Flinfte nimmt seit der Pandemie erstmalig an angeleitetem
Home-Training teil, jede und jeder Achte an Online-Kursen qualifizierter Anbieter.

Vor Pandemie nicht gemacht, aber

Vor der Pandemie, jetzt nicht mehr wihrenddessen und/oder derzeit

RegelmaBiges Spazierengehen oder Fahrradfahren - 14 % 39 %
RegelmaBige Sport- und Fitnessiibungen zu Hause ohne o
Online-Anleitung oder Anleitung per App . e 32 %
RegelmaBiger Sport im Freien, losgelst von Sportverein / 2
Fitnessstudio - L9 e

RegelmaBiger Sport in Innenrdumen, losgeldst von - 21 %

0
Sportverein / Fitnessstudio 20 %
RegelmaBige Teilnahme an angeleitetem Home-Training / . 6 % 19 o
Online-Sport und Fitnessprogrammen zu Hause** ° °
RegelmaBige Teilnahme an Online-Kursen von qualifizierten 9 o
Anbietern* . 7 12%
RegelmaBiger Sport im Sportverein (ohne Fitnessstudio) - 20 % 11 %

RegelmaBiger Sport im Fitnessstudio - 22 % 10 %

Frage 7: Wie haben Sie sich vor und wahrend der Corona-Pandemie fitgehalten? Bitte markieren Sie die jeweils zutreffenden Antwortoptionen. Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Eigene Berechnung auf
Basis der skalierten Abfrage mit Mehrfachnennungen; Skala: Vor der Corona-Pandemie / In der ersten Zeit der Corona-Pandemie (bis ca. Ende 2020) / Derzeit / Habe ich (auch) 2022 vor / Noch nie bzw.
gar nicht gemacht; Beispiele wurden genannt) * wie Sportvereinen, Fitnessstudios oder Krankenkassen ** z.B. auf YouTube-Kandlen oder mit Hilfe von Fitness-Apps wie Gymondo
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AKTIVITATEN FUR DIE FITNESS

Insbesondere unter 40-Jahrige haben den Sport im Fitnessstudio, Verein oder in
Fitnesskursen, den sie vor der Pandemie betrieben haben, aufgegeben.

Vor der Pandemie, jetzt nicht mehr Total e GS)

18-29 30-39 40-49 50-59 60+

Basis 1.000 160 157 145 191 347
RegelmaBiger Sport im Fitnessstudio 22 % 32 % 37 % 26 % 13 % 14 %

RegelmaBiger Sport in Innenraumen, losgelGst von Sportverein / © © © © © ©
Fitnessstudio (z.B. Yoga, Gymnastik, Schwimmen) 225 50 e e PRI /) B
RegelmaBiger Sport im Sportverein (ohne Fitnessstudio) 20 % 32% 22 % 17 % 21 % 13 %
RegelmaBiger Sport im Freien, losgeldst von Sportverein / Fitnessstudio (z.B. Joggen) 15 % 21 % 19 % 16 % 11 % 12 %
RegelmaBiges Spazierengehen oder Fahrradfahren (z.B. Weg zur Arbeit, Radtouren) 14 % 18 % 13 % 14 % 9 % 15 %
RegelmaBige Sport- und Fitnessiibungen zu Hause ohne Onllne-A_nIeltung oder 9% 16 % 13 % 10 % 4% 6 %

Anleitung per App
RegelmaBige Teilnahme an Online-Kursen von qualifizierten Anbietern 7% 11 % 7 % 7 % 6% 50

wie Sportvereinen, Fitnessstudios oder Krankenkassen

RegelmaBige Teilnahme an angeleitetem Home-Training / Online-Sport und
Fitnessprogrammen zu Hause, z.B. auf YouTube-Kandlen 6 % 13 % 8 % 6 % 5% 2%
oder mit Hilfe von Fitness-Apps wie Gymondo

Frage 7: Wie haben Sie sich vor und wahrend der Corona-Pandemie fitgehalten? Bitte markieren Sie die jeweils zutreffenden Antwortoptionen. Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Eigene Berechnung auf
Basis der skalierten Abfrage mit Mehrfachnennungen; Skala: Vor der Corona-Pandemie / In der ersten Zeit der Corona-Pandemie (bis ca. Ende 2020) / Derzeit / Habe ich (auch) 2022 vor / Noch nie bzw.
gar nicht gemacht; Beispiele wurden genannt)
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AKTIVITATEN FUR DIE FITNESS

Als Ausgleich flir weggefallene Fitnessaktivitaten haben vor allem unter 40-Jahrige
Online-Angebote flir sich entdeckt.

Vor der Pandemie nicht gemacht, aber wahrenddessen und / oder derzeit Total GG ELITS)
18-29 30-39 40-49 50-59 60+
Basis 1.000 160 157 145 191 347
RegelmaBiges Spazierengehen oder Fahrradfahren (z.B. Weg zur Arbeit, Radtouren) 39 % 45 % 41 % 44 % 42 % 32 %
RegelmaBige Sport- und Fitnessiibungen zu Hause ohne Online-Anleitung oder 32 % 43 % 34 % 32 % 32 % 24 %

Anleitung per App
RegelmaBiger Sport im Freien, losgeldst von Sportverein / Fitnessstudio (z.B. Joggen) 24 % 36 % 29 % 26 % 26 % 15 %

RegelmaBiger Sport in Innenrdumen, losgelost von Sportverein / Fitnessstudio

0, 0, 0, 0, 0, 0,
(z.B. Yoga, Gymnastik, Schwimmen) 20 % 31 % 22 % 19 % 19 % 12

RegelmaBige Teilnahme an angeleitetem Home-Training / Online-Sport
und Fitnessprogrammen zu Hause, z.B. auf YouTube-Kandlen 19 % 39 % 32 % 19 % 14 % 8 %
oder mit Hilfe von Fitness-Apps wie Gymondo

RegelmaBige Teilnahme an Online-Kursen von qualifizierten Anbietern wie

o, o, o, o, 0, 0,
Sportvereinen, Fitnessstudios oder Krankenkassen ) D0 Z2R0 5 e e
RegelmaBiger Sport im Sportverein (ohne Fitnessstudio) 11 % 16 % 18 % 14 % 5% 6 %
RegelmaBiger Sport im Fitnessstudio 10 % 19 % 13 % 12 % 8 % 5 %

Frage 7: Wie haben Sie sich vor und wahrend der Corona-Pandemie fitgehalten? Bitte markieren Sie die jeweils zutreffenden Antwortoptionen. Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Eigene Berechnung auf
Basis der skalierten Abfrage mit Mehrfachnennungen; Skala: Vor der Corona-Pandemie / In der ersten Zeit der Corona-Pandemie (bis ca. Ende 2020) / Derzeit / Habe ich (auch) 2022 vor / Noch nie bzw.
gar nicht gemacht; Beispiele wurden genannt)
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AKTIVITATEN FUR DIE FITNESS

Die beliebtesten Fitnessgerate fur das Training zu Hause sind Gymnastik-/Yogamatten
und Hanteln.

Im Haushalt vorhanden

14% 257 %
0% 247%

Fitnessband 28 % 10% 338 %

Gymnastik-/Yogamatte

Hanteln

Fahrrad-Ergometer / Indoor Cycling Bike / Rollentrainer 26 % 8% 234%
13% >28%
Crosstrainer K7 6% > 19 %

Hantelbank / Curlbank EERCM6 % > 17 % ® Unverandert seit vor der Pandemie
vorhanden

Hula-Hoop-Reifen

SUHEE 9% 25 Wahrend der Pandemie (neu /
= 5 L o 0 zusatzlich / in besserer Qualitat)
Rudergerat / Ruder-Ergometer % %10 % angeschafft
Nichts davon 20 %

Frage 8: Welche der folgenden Gegensténde fiir Home-Training und Home-Workout gibt es in IThrem Haushalt?
Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Eigene Berechnung auf Basis skalierter Abfrage mit Mehrfachnennungen; Skala: Schon vor der Pandemie / Wahrend der Pandemie (neu / zusatzlich / in besserer Qualitat)
angeschafft / Im Haushalt vor und wahrend der Pandemie nicht vorhanden)
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AKTIVITATEN FUR DIE FITNESS

Jeder dritte Haushalt mit weniger fitten Haushaltsmitgliedern besitzt keine der
gangigen Fitnessgerate.

Selbsteinschitzung

Geschlecht Alter (Jahre .
Im Haushalt vorhanden Total ( ) Fitnesslevel
Manner  Frauen 18-29 30-39 40-49 50-59 60+ Gering Mittel Hoch
Basis  1.000 489 511 160 157 145 191 347 248 524 228

Gymnastik-/Yogamatte 57 % 46 % 66 % 71 % 68 % 58 % 52 % 46 % 38 % 60 % 69 %

Hanteln 47 % 48 % 46 % 64 % 54 % 52 % 47 % 35 % 30 % 49 % 63 %

Fitnessband 38 % 31 % 45 % 48 % 41 % 36 % 38 % 33% 27 % 39 % 47 %

Fahrrad-Ergometer / Indoor Cycling Bike / Rollentrainer 34 % 34 % 33 % 37 % 31% 30 % 36 % 34 % 25 % 32 % 46 %
Hula-Hoop-Reifen 28 % 21 % 35 % 44 % 38 % 34 % 25 % 16 % 17 % 29 % 38 %

Crosstrainer 19 % 20 % 17 % 26 % 22 % 22 % 20 % 12 % 8 % 16 % 35 %

Hantelbank / Curlbank 17 % 23 % 11 % 29 % 28 % 23 % 14 % 5% 4% 15 % 36 %
Laufband 15 % 18 % 12 % 28 % 21 % 16 % 14 % 7 % 4 % 14 % 29 %
Rudergerat / Ruder-Ergometer 10 % 13 % 7% 20 % 13 % 14 % 5% 6 % 2% 10 % 19 %

Nichts davon 20 % 25 % 15 % 6 % 13 % 23 % 20 % 29 % 35 % 17 % 11 %

Frage 8: Welche der folgenden Gegensténde fiir Home-Training und Home-Workout gibt es in IThrem Haushalt?
Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Eigene Berechnung auf Basis skalierter Abfrage mit Mehrfachnennungen; Skala: Schon vor der Pandemie / Wahrend der Pandemie (neu / zusatzlich / in besserer Qualitat)
angeschafft / Im Haushalt vor und wahrend der Pandemie nicht vorhanden)
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AKTIVITATEN FUR DIE FITNESS

Zwei Drittel der Deutschen halten die Erreichbarkeit von Vereinen und Fithessstudios
far gut. Nur ein Drittel ist jedoch mit der Hohe der Mitgliedsbeitrage zufrieden.

Moglichkeiten zum Fithalten vor Ort m Sehr gut Eher gut
Stabile Internetverbindung zum Verfolgen von Online-Fitnessangeboten 40 % 269 %

[ Erreichbarkeit der Vereine / Fitnessstudios 41 % 263 % ]

Sportmdglichkeiten im 6ffentlichen Raum (z.B. Parks / Griinanlagen, o6ffentlich
zugangliche Sportplatze, Out-Gym-Parcours / Trimm-Dich-Pfade etc.)

Angebote fiir verschiedene Leistungsstufen (Anfénger, Fortgeschrittene,
Wettkampforientierte etc.)

Trainings- / Kurszeiten 38 % >53 %

19 % 36 % 255 %

17 % 36 % 253 %

Vielfaltiges Angebot an Sportarten in einem Verein 36 % 252 %
[ Héhe der Mitgliedsbeitrage im Verein / Fitnessstudio 27 % 236 % ]

Frage 12: Unabhdngig davon, ob und wie Sie sich fit halten: Wie bewerten Sie bei sich vor Ort die Mdglichkeiten, Sport zu treiben und sich fit zu halten, im Hinblick auf die folgenden Aspekte?
Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Skalierte Abfrage, Skala: Sehr gut / Eher gut / Weniger gut / Schlecht / Kann ich nicht beurteilen; dargestellt: Top-2)
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AKTIVITATEN FUR DIE FITNESS

Unter 40-]Jahrige und Menschen mit Wohnort in zentraler GroBstadtlage halten die
Mdglichkeiten zum Sporttreiben vor Ort flir besonderes gut.

Alter (Jahre) Wohnumfeld
. ) i Rand-
Mogllchks_ltenzz.|.|SmhF|thaIterI|E I\1lor ort . tal GroB- bezirk/ Mittel- Al Land-
op-2: Sehr gut + Eher gut 18-29 30-39 4049 50-59 60+  stadt Metro- groBe licher
stadt
zentral pol- Stadt Raum
region
Basis  1.000 160 157 145 191 347 168 231 143 225 233
Stabile Intemetverbindung zum Verfolgen von Online- g9 o, 7604  769% 72% 65% 64% 74% 72% 65% 70%  63%
Fitnessangeboten

Erreichbarkeit der Vereine / Fitnessstudios 63 % 78 % 69 % 63 % 60 % 54 % 76 % 64 % 65 % 62 % 52 %

Sportmaglichkeiten im 6ffentlichen Raum (z.B. Parks /
Grunanlagen, offentlich zugangliche Sportplatze, Out-Gym- 55% 54 % 56 % 57 % 59 % 53 % 64 % 56 % 58 % 52 % 49 %
Parcours / Trimm-Dich-Pfade etc.)

Angebote fiir verschiedene Leistungsstufen (Anfanger,
Fortgeschrittene, Wettkampforientierte etc.)

Trainings- / Kurszeiten 53 % 66 % 63 % 53 % 50 % 44 % 64 % 52 % 56 % 52 % 45 %
Vielfdltiges Angebot an Sportarten in einem Verein 52% 63 % 57 % 55 % 50 % 43 % 60 % 55 % 56 % 50 % 41 %
Hohe der Mitgliedsbeitrdge im Verein / Fitnessstudio 36 % 43 % 52 % 39 % 32 % 26 % 41 % 32 % 36 % 44 % 28 %

53% 64% 61% 56 % 52 % 44 % 57 % 59 % 52 % 54 % 43 %

Frage 12: Unabhangig davon, ob und wie Sie sich fit halten: Wie bewerten Sie bei sich vor Ort die Mdglichkeiten, Sport zu treiben und sich fit zu halten, im Hinblick auf die folgenden Aspekte?
Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Skalierte Abfrage, Skala: Sehr gut / Eher gut / Weniger gut / Schlecht / Kann ich nicht beurteilen; dargestellt: Top-2)
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EINSTELLUNGEN ZU ONLINE-FORMATEN

Mehr als vier von zehn Deutschen sind Werbefreiheit sowie qualifizierte Anbieter bzw.
Trainerinnen und Trainer bei der Wahl eines Kanals fur Online-Training wichtig.

Detaillierte, ausfiihrliche Erlduterung der einzelnen Ubungen 44 % 264 %

Hinweis auf Ubungen, die bei bestimmten Beschwerden nicht gemacht werden [ 109 |
sollten, und Angebot einer Ersatziibbung 19 % 42 % 261%

Kostenfreies Angebot 35% 259 %
Werbefreiheit 33 % 247 %
Nachgewiesene Qualifikation der Trainerin / des Trainers 34 % > 46 %
Qualifizierter Anbieter* 33 % 243 %
Hinweise zur Erfolgskontrolle 31% 237 %
RegelmaBiges Angebot* 29 % 235%
Unterschiedliche Kameraeinstellungen* 25 % 230 % m Ausschlaggebend

Punkte beim Bonusprogramm meiner Krankenkasse 22 % 229 % Sehr wichtig
In jeder Trainingseinheit die gleiche Trainerin / der gleiche Trainer 21 % 226 %
Erganzendes Material zum Download* 20 % 223%
Bekannte Trainerin / bekannter Trainer** 10% % 13 %

Frage 9: Angenommen, Sie wollten ein Online-Angebot fiir Home-Training / Home-Workout per Video (z.B. YouTube) nutzen. Wie wichtig waren Ihnen die folgenden Aspekte bei der Auswahl eines
geeigneten Kanals?

Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Skalierte Abfrage, Skala: Ausschlaggebend / Sehr wichtig / Eher wichtig / Eher unwichtig / Véllig unwichtig; dargestellt: Top-2) * Beispiele wurden genannt

** 7.B. Spitzensportlerinnen und Spitzensportler in ihrer Disziplin, Fitness-Influencerinnen und -Influencer ...
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EINSTELLUNGEN ZU ONLINE-FORMATEN

Besonders fitte Menschen legen iberdurchschnittlich viel Wert auf einen qualifizierten
Anbieter sowie nachgewiesene Qualifikationen der Trainerinnen und Trainer.

Kriterien fiir die Wahl eines Online-Angebots fiir Home-Training Total - ceedilEen Selpstelnschatz'ung Al [
Manner Frauen Gering Mittel Hoch
Basis 1.000 489 511 248 524 228
) Detaillierte, ausfiihrliche Erlduterung der einzelnen Ubungen 64 % 59 % 68 % 62 % 64 % 65 %
Hinweis auf Ubungen, die bei bestimmten Beschwerden nicht gemach_t werden s9llten, 61 % 56 % 66 % 61 % 62 % 59 9%
und Angebot einer Ersatziibung
Kostenfreies Angebot 59 % 54 % 65 % 60 % 60 % 56 %
Werbefreiheit 47 % 48 % 46 % 46 % 47 % 49 %
Nachgewiesene Qualifikation der Trainerin / des Trainers 46 % 45 % 47 % 43 % 44 % 54 %
Qualifizierter Anbieter (z.B. Krankenkasse, Sportverein) 43 % 43 % 45 % 43 % 41 % 50 %
Hinweise zur Erfolgskontrolle 37 % 36 % 38 % 29 % 36 % 46 %
RegelmaBiges Angebot (z. B. wochentlich neues Video) 35 % 34 % 36 % 22 % 37 % 43 %
Unterschiedliche Kameraeinstellungen, z.B. Vorder- und Seitenansicht 30 % 30 % 31 % 20 % 32 % 39 %
Punkte beim Bonusprogramm meiner Krankenkasse 29 % 26 % 32 % 23 % 29 % 36 %
In jeder Trainingseinheit die gleiche Trainerin / der gleiche Trainer 26 % 27 % 24 % 23 % 24 % 32 %
Ergdnzendes Material zum Download, z.B. Trainingstagebuch, zu fitnessorientierter 23 % 23 % 23 % 15 % 23 % 32 %

Ernahrung o.a.

Bekannte Trainerin / bekannter Trainer, z.B. Spitzensportlerinnen und Spitzensportler in

ihrer Disziplin, Fitness-Influencerinnen und -Influencer (z.B. YouTuberinnen und 13 % 16 % 12 % 6 % 12 % 25 %
YouTuber, Bloggerinnen und Blogger)

Frage 9: Angenommen, Sie wollten ein Online-Angebot fiir Home-Training / Home-Workout per Video (z.B. YouTube) nutzen. Wie wichtig waren Ihnen die folgenden Aspekte bei der Auswahl eines
geeigneten Kanals?
Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Skalierte Abfrage, Skala: Ausschlaggebend / Sehr wichtig / Eher wichtig / Eher unwichtig / Véllig unwichtig; dargestellt: Top-2)
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EINSTELLUNGEN ZU ONLINE-FORMATEN

Als Hauptvorteile von Online-Formaten sehen die Deutschen die zeitliche und ortliche
Unabhdngigkeit sowie die Zeitersparnis durch wegfallende Anfahrtswege.

Vorteile von Online-Formaten

Zeitunabhangig / Teilnahme, wann ich will || R 5 %
Weniger zeitaufwendig, da z.B. An- und Abfahrt entfallt _ 49 %
Ortsunabhéngig / kann ich machen, wo ich will || 46
Keiner schaut mir zu / bin unbeobachtet _ 43 %
0
Kein Ansteckungsrisiko durch Treffen mit anderen Personen _ 42 % 85 /0. erkennen
Vorteile
Kostengiinstiger als Fitnessstudio oder Sportverein || RN 41 %
Unterbrechungen / Aussteigen unkompliziert méglich [ RN 37 %
Kann ich besser in den Alltag (Familie, Arbeit, andere Hobbys und Termine etc.) _ 36 %
integrieren °
I - o

Kann den inneren Schweinehund leichter liberwinden,
Ich sehe / sdéhe keine Vorteile. 15 %

weil ich nicht noch vor die Tiir muss

Frage 10: Unabhangig davon, inwieweit Sie Online-Kurse, angeleitetes Home-Training / Online-Sport und Fitnessprogramme zu Hause, z.B. auf YouTube-Kanalen oder mit Hilfe von Fitness-Apps, nutzen:
Welche Vorteile haben bzw. hétten derartige Online-Formate fiir Sie?
Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Mehrfachnennungen)
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EINSTELLUNGEN ZU ONLINE-FORMATEN

Gegen Online-Formate sprechen primar fehlende Eigenmotivation und Moglichkeiten
fur Rickfragen, Platzmangel zu Hause sowie der Wunsch nach ,,Tapetenwechsel".

Nachteile von Online-Formaten

Ich will auch mal raus / vor die Tiir / in anderer Umgebung sein || NN JERNNEGGE 30 %
Fehlende Motivation ohne Termindruck oder 'Gruppenzwang' [ NG 29 *

Zu wenig Platz zu Hause [ 27 *

Fehlende Ansprechpartnerin / fehlender Ansprechpartner bei Fragen _ 27 %

Angst vor Verletzungen / Verspannungen durch falsche Bewegung(sablaufe) [ NN 15 %

Sorge, nicht mitzukommen, z.B. Ubungen nicht schnell genug zu verstehen oder in der _ 17 %
vorgesehenen Zeit zu absolvieren 0

Doppelte Kosten fiir Online-Kurse und Sportverein bzw. Fitnessstudio _ 14 %
Fehlende Anerkennung / Motivation durch Trainer / Trainerin oder andere Teilnehmende _ 13 %
Kein ungestorter Sport zu Hause moglich [N 13 %

Sonstiges I 1%

77 % erkennen
Nachteile

Ich sehe / sahe keine Nachteile. 23 %

Frage 11: Und welche Nachteile haben bzw. hatten derartige Online-Formate fiir Sie? Was halt Sie davon ab, Online-Kurse mitzumachen, bzw. was wiirde Sie davon abhalten?
Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Mehrfachnennungen)
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EINSTELLUNGEN ZU ONLINE-FORMATEN

Die Deutschen finden vor allem Sportarten, bei denen nur wenige Gerate oder das
eigene Kdrpergewicht genutzt werden, flr ein Online-Fitnessprogramm interessant.

Fiir Online-Fitnessprogramme attraktive Sportarten
[ Pilates / Riickengymnastik I 35 % ]

Workouts fiir einzelne Kérperbereiche, z.B. Bauch-Beine-Po N 37 %
Kurse zum Abnehmen / Fatburner NN 3?2 %
Yoga / Mobilitétstraining NN 29 %
Spezielles Herz- / Kreislauftraining (z.B. HIIT) NN 238 %
Hantel-Krafttraining NG 21 %
Tanzen / Tanztraining NG 21 %
Laufen outdoor NN 20 %
Laufen indoor (z.B. Laufband) N 15 %
Thai-Chi [N 15 %
Outdoor Biking / Fahrradtraining im Freien NN 15 %
Indoor Cycling (z.B. Ergometer, Indoor Cycling Bike, Rollentrainer) NN 12 %
Boxtraining I 11 %
Indoor Rudern am Rudergerat I 8 %
Vorbereitungskurse fiir Skifahren / Ski-Gymnastik Il 6 %
Sonstiges M 2 %
Keine 15 %

Frage 14: AbschlieBend und losgeldst von dem, was Sie derzeit fiir Ihre Fitness tun: Welche Sportarten fanden Sie als Online-Fitnessprogramm fiir sich attraktiv und spannend, z.B. im Rahmen von Home-
Training oder mit Hilfe einer Fitness-App?
Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Mehrfachnennungen)
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EINSTELLUNGEN ZU ONLINE-FORMATEN

Manner bevorzugen Fitness- und Onlineprogramme fiir “s Hantel-Krafttraining und
Laufen outdoor, Frauen flir Sportarten ohne Gerate, die haufig indoor stattfinden.

Geschlecht Alter (Jahre) Selbsteinschitzung

Fiir Online-Fitnessprogramme attraktive Sportarten Total Fitnesslevel
Manner Frauen 18-29 30-39 40-49 50-59 60+ Gering Mittel Hoch
Basis 1.000 489 511 160 157 145 191 347 248 524 228

Pilates / Rickengymnastk 38% 26 % 50 % 29 % 39 % 34 % 40 % 43 % 40 % 42 % 29 %

Workouts fiir einzelne Korperbereiche, z.B. Bauch-Beine-Po 37 % 27 % 47 % 51 % 44 % 42 % 35 % 27 % 27 % 44 % 34 %
Kurse zum Abnehmen / Fatburner 32 % 28 % 36 % 39 % 37 % 32 % 29 % 29 % 38 % 35 % 22 %

Yoga / Mobilitdtstraining 29% 17% 41 % 35 % 32% 31 % 31 % 23 % 22 % 34 % 25 %

Spezielles Herz- / Kreislauftraining (z.B. HIIT) 28% 28% 28 % 22 % 25 % 25 % 30 % 32 % 29 % 30 % 22 %
Hantel-Krafttraining 21% 27% 15 % 34 % 29 % 29 % 17 % 10 % 10 % 22 % 30 %

Tanzen / Tanztraining 21 % 8 % 33 % 32 % 22 % 22 % 17 % 16 % 19 % 23 % 16 %

Laufen outdoor 20% 25% 15 % 26 % 26 % 24 % 17 % 14 % 4% 20 % 36 %

Laufen indoor (z.B. Laufband) 15 % 19 % 12 % 20 % 20 % 17 % 16 % 10 % 9% 14 % 25 %

Thai-Chi 15% 11% 19 % 14 % 17 % 17 % 14 % 14 % 18 % 15 % 11 %

Outdoor Biking / Fahrradtraining im Freien 15 % 19 % 11 % 18 % 15 % 16 % 16 % 12 % 10 % 13 % 23 %

Hele? (L) (p2lzh AT, Imom&‘ﬁ‘i‘;}%ﬁ:g% 12% 15% 10% 9%  15% 14% 12% 12% 12% 12% 14%
Boxtraining 11% 14 % 8 % 34 % 13 % 10 % 4% 3% 5% 12 % 14 %

Indoor Rudern am Rudergerdt 8 % 9 % 6 % 8 % 6 % 10 % 7 % 7 % 6 % 8 % 9 %

Vorbereitungskurse fiir Skifahren / Ski-Gymnastik 6 % 6 % 5% 8 % 6 % 9 % 4% 4% 3% 6 % 7 %
Sonstiges 2 % 1% 2% 1% 2% 1% 3% 1% 2% 1% 1%

Keine 15 % 17 % 13 % 4 % 6 % 14 % 15 % 23 % 23 % 11 % 13 %

Frage 14: AbschlieBend und losgeldst von dem, was Sie derzeit fiir Ihre Fitness tun: Welche Sportarten fanden Sie als Online-Fitnessprogramm fiir sich attraktiv und spannend, z.B. im Rahmen von Home-
Training oder mit Hilfe einer Fitness-App? Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Mehrfachnennungen)
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BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG

Ein Viertel der Berufstatigen wiirde gerne Mittagspausen-Workouts nutzen, vor Ort
oder online, wenn sie angeboten wiirden.

Betriebliche Gesundheitsforderung .m:j 2&%?Z?§2bi::n?%?c;:hich aber gerne nutzen -m:g iinc?\ibaor:;;‘é)gt:trﬁ:g \2?1?5: Ii(c:rr]ltauch nicht nutzen
Allgemeine Gesundheitspriifung durch den Betriebsarzt 17 %
Allgemeine Gesundheitsberatung 17 %
Fitnessstudio-Mitgliedschaft 18 %
Riickenschule 17 %
Entspannungs- oder Yogakurse 17 %
Ernahrungsberatung 14 %
Betriebssport, wie z.B. Mannschaftssport oder Gymnastikkurse 16 %
Fitnesstest 11 %
Home-Training / Online-Sport und Fitnessprogramme 11 %
Pramie fiir Radfahrten zur Arbeit / Firmenfahrrad 12 %
[ Angeleitetes Mittagspausen-Workout in einer geeigneten Réumlictgl:aegdaonr"tl 13 %
Angeleitetes Online-Mittagspausen-Workout 12 % 56 %

Frage 13: Kommen wir kurz zu Angeboten zur Gesundheitsférderung in Ihrem Unternehmen. Bitte geben Sie bei jedem Angebot an, inwieweit Ihr Arbeitgeber dieses anbietet und inwieweit Sie es nutzen.
Basis: Berufstdtige, N = 588 (Skalierte Abfrage, sortiert nach Top-2: Wird angeboten und nutze ich + Wird angeboten, nutze ich aber nicht)
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BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG

Vier von zehn Berufstatigen steht ihres Wissens nach keines der genannten Angebote zur
Verfligung. Immerhin rund jede und jeder Flinfte kann Online-Programme in Anspruch nehmen.

Angebote* im Zeitreihenvergleich 2022 versus 2020 (vor der Pandemie)

m2022 2020 (vor der Pandemie)

492% 46%

31 % 29 % 31 % [") 28 % [5) 0 0 0, [
- 25 % 25 % 26% 219 5% g0, 25% 27%
Allgemeine Gesundheitspriifung Allgemeine Gesundheitsberatung  Fitnessstudio-Mitgliedschaft Riickenschule Entspannungs- oder Yogakurse Erndhrungsberatung Betriebssport, wie z.B.
durch den Betriebsarzt Mannschaftssport oder
Gymnastikkurse
39 %
21 % 18 % 21 % Nicht 21 % 21 % 19 % Nicht 18 % Nicht Nicht ver-
erhoben _ erhoben _ erhoben gleichbar
Fitnesstest Home-Training / Online-Sport Pramie fiir Radfahrten zur Angeleitetes Mittagspausen- Angeleitetes Online- Keines dieser Angebote

und Fitnessprogramme Arbeit / Firmenfahrrad Workout in einer geeigneten Mittagspausen-Workout

Raumlichkeit am Standort

Frage 13: Kommen wir kurz zu Angeboten zur Gesundheitsférderung in Ihrem Unternehmen. Bitte geben Sie bei jedem Angebot an, inwieweit Ihr Arbeitgeber dieses anbietet und inwieweit Sie es nutzen.
Basis: Berufstdtige, N = 588; 2020: N = 1.000 Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer (Skalierte Abfrage, Skala: Wird angeboten und nutze ich / Wird angeboten, nutze ich aber nicht / Wird nicht
angeboten, wiirde ich aber gerne nutzen / Wird nicht angeboten und wiirde ich auch nicht nutzen) * Wird angeboten und nutze ich + Wird angeboten, nutze ich aber nicht
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BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG

Weniger als ein Filinftel der Berufstatigen nutzt keines der Angebote zur Betrieblichen
Gesundheitsférderung.

Nutzerinnen und Nutzer* im Zeitreihenvergleich 2022 versus 2020 (vor der Pandemie)

m2022 2020 (vor der Pandemie)

5% 3%

o, .
14%  15% 13%  11% 1% 11% 11%  gop 10% 9% 10 % Nr:cft\)t
ernoben
- [ [ I I — —
Allgemeine Gesundheitspriifung Allgemeine Gesundheitsberatung  Fitnessstudio-Mitgliedschaft Riickenschule Erndhrungsberatung Fitnesstest Home-Training / Online-Sport
durch den Betriebsarzt und Fitnessprogramme
39 %
i i % Nicht ver- Nicht ver-
o Q) Ly 10 % % @ o Nicht o Nicht 17 % _ "
o 7% e o 8 % 6 % erhoben 6 % erhoben gleichbar gleichbar
| | | — —
Entspannungs- oder Yogakurse Betriebssport, wie z.B. Pramie fir Radfahrten zur Angeleitetes Mittagspausen- Angeleitetes Online- Angebote vorhanden, aber kein Keines dieser Angebote zur
Mannschaftssport oder Arbeit / Firmenfahrrad Workout in einer geeigneten Mittagspausen-Workout Angebot wird genutzt Nutzung vorhanden
Gymnastikkurse Raumlichkeit am Standort

Frage 13: Kommen wir kurz zu Angeboten zur Gesundheitsférderung in Ihrem Unternehmen. Bitte geben Sie bei jedem Angebot an, inwieweit Ihr Arbeitgeber dieses anbietet und inwieweit Sie es nutzen.
Basis: Berufstdtige, N = 588; 2020: N = 1.000 Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer (Skalierte Abfrage, Skala: Wird angeboten und nutze ich / Wird angeboten, nutze ich aber nicht / Wird nicht
angeboten, wiirde ich aber gerne nutzen / Wird nicht angeboten und wiirde ich auch nicht nutzen) * Wird angeboten und nutze ich
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BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG

Das Interesse an fast allen Angeboten ist im Laufe der Pandemie zurtickgegangen. Ein Viertel der
Berufstatigen hat an keinem Angebot Interesse.

Potenzial* im Zeitreihenvergleich 2022 versus 2020 (vor der Pandemie)

m2022 2020 (vor der Pandemie)

58 % 57 % 54 %
[5) (4}
50 % 45 % 44 % 43% 4% 2% Y% 41 % 39% 4%
Nicht
erhoben
Allgemeine Gesundheitspriifung Riickenschule Allgemeine Gesundheitsberatung Erndhrungsberatung Fitnesstest Home-Training / Online-Sport Pramie fiir Radfahrten zur
durch den Betriebsarzt und Fitnessprogramme Arbeit / Firmenfahrrad
51 % 46 %
9 o o 42 %
39 /O 37 /0 35 0/0 32 0/o 32 0/O 24 0/
Nicht Nicht 0 Nicht ver-
- erhoben - erhoben gleichbar
Fitnessstudio-Mitgliedschaft Entspannungs- oder Yogakurse Betriebssport, wie z.B. Angeleitetes Mittagspausen- Angeleitetes Online- An keinem dieser Angebote
Mannschaftssport oder Workout in einer geeigneten Mittagspausen-Workout Interesse
Gymnastikkurse Raumlichkeit am Standort

Frage 13: Kommen wir kurz zu Angeboten zur Gesundheitsférderung in Ihrem Unternehmen. Bitte geben Sie bei jedem Angebot an, inwieweit Ihr Arbeitgeber dieses anbietet und inwieweit Sie es nutzen.
Basis: Berufstdtige, N = 588; 2020: N = 1.000 Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer (Skalierte Abfrage, Skala: Wird angeboten und nutze ich / Wird angeboten, nutze ich aber nicht / Wird nicht
angeboten, wiirde ich aber gerne nutzen / Wird nicht angeboten und wiirde ich auch nicht nutzen) * Wird angeboten und nutze ich + Wird nicht angeboten, wiirde ich aber gern nutzen
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STATISTIK

pronova

Hochster Bildungsabschluss

Geschlecht Familienstand
TR el 49 % Alleinstehend 23 %
o o Verheiratet / Lebenspartner/in /
Weiblich 51 % Gemeinsame Haushaltsfiilhrung mit 60 %
Lebensgefahrten/in
Alte i i
r Geschieden / Verwitwet / Geér:g:ctl 16 %
18-29 Jahre 16 %
Keine Angabe 1%
30-39 Jahre 16 %
40-49 Jahre 14 % Haushaltsgrase
50-59 Jahre 19 % 1 Person 28 %
60 Jahre und alter 35 % 2 Personen 41 %
3 Personen 16 %
Krankenversicherung 4 Personen oder mehr 15 %
Gesetzliche Krankenversicherung 77 %
Gesetzliche Krankenversicherung 13 o Kinder unter 18 Jahren im Haushalt
mit privater Zusatzversicherung ° Ja 23 9,
Private Krankenversicherung 10 % Nein 77 %

Kein allgemeiner Schulabschluss 1%
Volks- / Hauptschule / ESA 15 %
Mittlere Reife / MSA oder 36 %

gleichwertiger Abschluss
Fachhochschulreife / Abitur 23 %
Abgeschlossenes Studium 25 %
Keine Angabe 0 %

Berufstatigkeit
Ja, voll oder teilweise berufstatig 59 %
Nein, in Ausbildung (Azubi, 6 %

Schiiler/in, Student/in) °

Nein, zur Zeit arbeitslos, in
Umschulung oder 9 %

Hausfrau/Hausmann
Nein, in Rente 26 %

Basis: Alle Befragten, N = 1.000 (Einfachnennungen)
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STATISTIK

Monatliches Haushaltsnettoeinkommen

Ortscharakter

pronova

Bundesland

GroBstadt zentral

Randbezirk einer GroBstadt

Umland bzw. Metropolregion einer
GroBstadt

MittelgroBe Stadt
Kleinstadt

Landliche Gegend, auf dem Land

17 %
17 %
6 %
14 %
23 %
23 %

Unter 1.000 Euro 7 %
1.000 bis unter 2.000 Euro 22 %
2.000 bis unter 3.000 Euro 29 %
3.000 bis unter 4.000 Euro 19 %
4. 000 Euro und mehr 17 %
Keine Angabe 6 %

Anzahl Beschiftigte*
Weniger als 10 16 %
10 bis 50 13 %
51 bis 100 8 %
101 bis 250 13 %
251 bis 500 12 %
501 bis 1.000 7 %
Mehr als 1.000 28 %
Keine Angabe 3 %

Basis: Alle Befragten, N = 1.000; * Berufstdtige, N = 588 (Einfachnennungen)

Baden-Wiirttemberg
Bayern

Berlin

Brandenburg
Bremen

Hamburg

Hessen
Mecklenburg-Vorpommern
Niedersachsen
Nordrhein-Westfalen
Rheinland-Pfalz
Saarland

Sachsen
Sachsen-Anhalt
Schleswig-Holstein
Thiringen

13 %
16 %
4%
3%
1%
2%
7 %
2%
10 %
21 %
5%
1%
5%
3 %
4%
3 %
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KONTAKT UND IMPRESSUM

Kontakt Impressum

Marc Panke

Unternehmenskommunikation Dieses Werk einschlieBlich aller seiner Teile ist

urheberrechtlich geschiitzt.

Jede Verwertung, die nicht ausdrticklich vom Urheber-
rechtsgesetz zugelassen ist, bedarf der vorherigen
schriftlichen Zustimmung der pronova BKK.

Postanschrift

67058 Ludwigshafen

YRR Das gilt insbesondere fur Vervielfaltigungen,
Horst-Henning-Platz 1 Bearbeitungen, Ubersetzungen und die Einspeicherung
51373 Leverkusen und Verarbeitung in elektronischer Form.

Fon: 0214 32296 2300
Fax: 0214 32296 8300
presse@pronovabkk.de
www.pronovabkk.de

Eine Weitergabe an Dritte ist nicht gestattet.
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